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...Vacsina plastovych obalov je uzitoénd
priemere 2 mindt.

...V roku 2050 bude ocednoch iac plastov
ako ryb, nakolko kazdu minutu prudi do
ocednu jedno smetiarske auto piné plastov.

...Kvéli plastovému odpadu v moriach

a ocednoch roéne umrie asi 1 milién morskych

vidkov a 100 000 morskych cicavcov. Plasty
v Zaludku im totiz zabranuji v trdveni a priimani
potravy.

...Vedeliste, ze celkovo ludstvo stihlo
produkovaft uz 8,3 miliardy on plastov, pricom
az 6,3 miliardy oho skoncilo odpade?
Recyklovanych bolo en devéit percent.




Plasty sU hned po oceli

a cemente materidlom,
ktorého ludstvo vyrobilo pocas
svojej existencie najviac.
Termoplast polyetylén (PE)
je najpouzivanejsim druhom
plastu. Viyrdbaju sa z neho
napr. plastové flase alebo
tasky.
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PI€co venujeme pozornost
plastom?

Ziieme v plastovej dobe. Plast je najrozsirenejsim
obalovym materidlom. Plasty sa tiez nachddzaju
v mnohych predmetoch, bez ktorych by sa
dnesny Clovek nezaobisiel. Z plastu sU zhotovené
mnohé pristroje v nemocnici, chori a slabi ludia,
ktori sa nemozu posadit, pouzivaju na pitie
plastové slamky. Pre ludi s obmedzenou mobilitou
sa vytvdaraju endoprotézy. TUto broziru tvorime
na notebooku, ktory je takmer cely z plastu. Plast
je odolny, viestranny a lacny materidl. Préve pre
tieto vlastnosti je Casto vyuzivany vo vyrobe.

Hovoriac o odpadovom hospoddrstve, velkym
problémom su najmé jednorazové plasty.
Plastovy problém si uvedomuije qj Eurdpska
komisia, ktord v polovici janudra 2018 prijala
Celoeurdpsku stratégiu pre plasty. Podia nej maju
byt vietky plastové obaly na trhu EU do roku 2030
recyklovatelné, spotreba jednorazovych plastov

sa znizi a zdmerné pouzivanie mikroplastov
sa obmedzi.

Plasty boli doneddvna skloriovanou otézkou

aj na Slovensku, napr. pri schvalovani z&dkona

o zdlohovani ndpojovych obalov. Uplathnovat by
sa mal zacat na Slovensku od roku 2022. Z&kon
mad za ciel vyrazne znizit mnozstvo plastovych
obalov. Vdaka novému systému zdlohovania
predpokladd Ministerstvo Zivotného prostredia,
Ze a7 95 % ndpojovych obalov by mohlo skoncif
v recyklaénych zariadeniach. Spolu s tymto
z&konom presla v parlamente aj novela zékona
o odpadoch, ktord napriklad zvyhodnuje
vyrobcov recyklovatelnych vyrobkov na trhu.

Vyrok, ze v roku 2050 bude v ocednoch viac
plastu ako ryb, nie je len akousi ekologickou
propagandou, ale vychddza z vyskumnej studie
Svetového ekonomického féra a z reality, ktord
zazivame. Roc&ne skonci v ocedne priblizne

8 miliénov ton plastu. Pre objasnenie, je to asi



tolko, ako keby sa kazdu minUtu pocas 1 roka
vysypalo do ocednu jedno smetiarske auto. Ak sa
nds postoj voci plastom nezmeni, predpokladd
sa, ze do roku 2030 to uz buduy 2 smetiarske autd
plastu v ocedne kazdu minutu.

Predpokladd sa, Ze ak bude sucasny trend
vyroby a spotreby plastov vo svete pokracovat,
tak do roku 2050 bude na skladdkach a v Zivotnom
prostredi priblizne 12 miliard ton plastového
odpadu, priemysel plastov bude predstavovat
az 20 % svetovej spotreby ropy, bude zdrojom

az 15 % sklenikovych plynov a celkovo produkcia
plastov narastie az stvorndsobne oproti dnesku.
Plasty okrem plytvania primdrnych zdrojov priich
vyrobe ohrozuju zdravie a zivot ZivoCichov a maju
velky potencidl ohrozovat aj zdravie ludii.

Je jasné, ze nekontrolovand vyroba plastov je
problémom. Zdroven vytvara obrovsky potencidil
na technologické inovdcie. Na Slovensku bol
napr. vyndjdeny Specidiny bioplast nonoilen,

ktory sa dokdze rozlozit uz za 90 dni. Na Slovenskej
polnohospoddrskej univerzite skumaju vyndlez
jedlych a neskodnych potravindrskych
obalovych materidlov. V susednom Cesku zase
predneddvnom vynasli technoldgiu, ktord
dokdze poutzité plasty premenif na olej. Vo svete
sa pracuje na skimani husenice, ktorej plast
zachutil ako potrava a dokdze ho skonzumovat.

V nasledujUcej brozire ponikneme mnohé
zaujimavé fakty o tomto materidli a tipy na
spravne triedenie Ci Uspesnu redukciu pouzivania
plastov v domdcnosti.

Kazdy z nds je spotrebitelom plastov a zdroven
producentom plastovych odpadov. Zdlezi len
na nds, kolko plastového odpadu vytvorime

a ¢o sa s nim stane. Aj ako jednotlivei mézeme
prispiet k rieseniu problému s plastami. Uspesné
redukovanie vasho plastového odpadu vdm
praje

projektovy tim NAREG



Rlaisiovy odpad na Slovensku

Plasty tvoria priblizne 11 % komundineho odpadu.
Jedna stvorélennd rodina tak dokdze roéne
vyprodukovaf v priemere az 187 kg plastového
odpadu (vychddzajuc z priemerného mnozstva
odpadov vyprodukovaného jednou osobou na
Slovensku v roku 2018).

Podla prieskumu jednej z organizdcii
zodpovednosti vyrobcov uskutocneného v juni
2020 triedia spomedzi jednotlivych komodit
komundineho odpadu Slovdci najviac prave
plasty. AZ 80 % Slovdkov z0&astnenych na
prieskume deklaruje, ze plastovy odpad vzdy
vytriedi.

1. 1. 2020 vstUpil do platnosti zdkon o zdlohovani
ndpojovych obalov, ktory by sa mal zacat
uplatinovat od roku 2022. Zdkon si dava za ciel
vyrazne znizit mnozstvo plastovych obalov, kedy
v sucasnosti z miliardy vyprodukovanych PET flias
U nds konci 400 milibnov na skiddkach.

Ministerstvo Zivotného prostredia predpokladd, ze
vdaka novému systému zdlohovania by mohlo az
95 % ndpojovych obalov skoncit v recyklacnych
zariadeniach. S touto novelou zdkona by sa mall
odroku 1. 1. 2021 dostavit aj Uplny zdkaz
uvddzania jednorazovych plastovych vyrobkov
na slovensky trh. Tento zd&kaz bude platit pre
plastové taniere, pribory, miesadld na ndpoje,
slamky, palicky od baldnov, vatové tycinky

do usi, nddoby na potraviny vyrobené

z expandovaného polystyrénu, ndpojové obaly
a pohdre z expandovaného polystyrénu. Navyse,
do roku 2030 by mali byt vietky plastové obaly

v EU recyklovatelné alebo opd&tovne pouzitelné.



Rlaisiovy odpad v rdmci obci
ZOHIO*

V- zdujmovom Uzemi ZOHZO sa v roku 2017
celkovo vyseparovalo 493,08 ton plastového
odpadu. Oprotiroku 2016 ide o ndrast takto
vyseparovaného plastového odpadu o 100 ton.

Tabulka: Vznik komundinych odpadov

v zdujmovom Uzemi ZOHZO (v okresoch
Dunajskd Streda a Senec) v rokoch 2015 -2017
(zdroj: ZOHZO)

Plastovy odpad 349,72 | 394,54 | 493,08

*7OHZO - ZdruZenie obci Horného Zitného ostrova
v odpadovom hospoddrstve so sidiom
v Samorine

Ako spravne triedit plasty?

Zmesovy komundiny odpad, ktory patri do Ciernej
nddoby a nedd sa dalej vytriedit, tvorilen 4 %
celkového odpadu. Znamend to, ze az 96 %
nasich odpadov mézeme recyklovat, Co je
dobrd spraval

Plasty sU najrozsirenejsim druhom obalovych
materidlov. SU po bioodpade a papieri najviac
hmotnostne zastupenym typom komundineho
odpadu. Mnozstvo plastového odpadu, ako
mozno vidief z vyssie uvedenej tabulky, z roka na
rok rastie. Vedeli ste, ze smetiarke autd by museli
urobif az o polovicu menej jdzd, ak by ludia
triedili odpad tak, ako maju a nehddzali do
triedeného odpadu aj zmesovy komundiny
odpad, ktory don vbbec nepatrie

Pred umiestnenim plastu do zltej nddoby je
vhodné zmensit jeho objem (napr. rozsliapnutim)
a jemne ho vyplachnut (netreba umyvat napr.

s pouzitim jari, isté znecistenie recyklacné linky



zvlddnu). Plasty sa totiz v procese recykldcie odpadom a drobnym stavebnym odpadom.
dokladne prepieraju. Oznacenie plastového obalu je tiez viditelné na
vyrobkoch - staci, ak si ho dékladne prezrieme.
Vyrobcovia uvadzaju toto oznacenie na
ndlepkdch obalov alebo vylisované (najcastejsie
na dne obalu). Oznacenie plastového obalu tvori

Co ak si nie ste isti, & dany odpad patri do
plastu2 V tomto pripade sa riadte pravidiom
Jradsej vytriedit, ako vyhodit“. Zmesovy
komundlny odpad z Ciernych kontajnerov totiz
putuje priamo na skliddku alebo do spalovne
a této hodnotnd druhotnd surovina sa takto
nikdy nezrecykluje.

Kazidd obec md nastaveny viastny systém
zberu plastového odpadu. Niekde sa triedia do
Zltych kontajnerov, inde funguje vrecovy zber
plastov. Vrecia sa Castej§ie pouzivaju v domovej
vystavbe. V niektorych obciach sa dokonca do
plastového kontajneru triedia aj kovy, pripadne
ndpojové kartdny. Vietky potrebné informdcie
o friedeni plastov vo vasej obci by ste mali ndjst
na webstrdnkach vasej obce alebo zberove;j
spolo¢nosti, pripadne vo vieobecne zdvdznom
nariadeni vasej obce o nakladani s komundlinym



trojuholnik z tfroch Sipok, v ktorom je uvedené cislo * Viac ako 50 % plastov, ktoré denne
od 1 po 7 pre rbzne druhy plastov alebo pod nim pouzivame, pouzijeme len raz a potom
oznacenie daného druhu plastu. sU vyhodené.

zatial presne netusime, ako diho sa
rozkladaju plasty v prirode? Odhaduje sa
viak, ze je to 500 az 1000 rokov.

plasty sU vyrdbané vacsinou

Z neobnovitelnej ropy? Pri spalovani
plastov unikaju do ovzdusia skodlivé Iatky.
plasty ludia zacali vyrdbat skoér ako

v 20. storoci2 Teda, je to pravdou

v pripade, ze mdme na mysli ich masovu
produkciu a spotrebu, ktord rychlo rdstla
najmd po druhej svetovej vojne. Prvy plast
vsak ludia vyrobili uz v 19. storoci.
pouzivanie plastov sa v poslednom
polstoroéi zvysilo dvadsatndsobne?

jednym z najlepsie recyklovatelnych
druhov odpadu sU PET flase?

na Slovensku sa kazdy rok predd 570
milionov PET flias — Co je asi sto kusov
na osobu?

Uz nielen kdesi vo vzdialenom mori, ale
aj v Dunaiji okolo Bratislavy je tolko
plastov, kolko ryb?

plastové tasky objavili vedci uz qj

v najhlbsie polozenom mieste na svete —
v Maridnskej priekope?

existuju malé Ciastocky plastov,

tzv. mikroplasty, ktoré sa lahko dostanuy
sa do potravinového retazca, vody

a pbddy a odtial aj do nasho tela?
plast je vo vieobecnosti jednym

z najndrocnejsie recyklovatelnych
materidlov?



= pri recykldcii plastov ide casto
o downcykldciu, kedy vznikd novy
vyrobok s nizSou kvalitou a Uzitkovou

hodnotou? Napriek tomu, kazdy vyrobok,

ktory sa premeni na novy recyklovany
plastovy vyrobok, znizuje spotrebu
novych plastov a qj energiu potrebny
priich vyrobe.

= recykldciou 1plastovej flase usetrime
energiu, ktorU by sme spotrebovali pri
svieteni LED Ziarovkou pocas 18 hodin?

Plasty triedime do
alebo vreca.

Pred vyhodenim ich

stlaéime, aby sme

zmeniiliich objem.

Do klasického 1200

litrového kontajnera sa

zmesti priblizne 200 1,5 litrovych plastovych flias,
ak nie sU pred uloZzenim do kontajnera
rozpucené. Ak sa predtym stlacia, zmesti sa

do toho istého kontajnera asi 730 flias.

Na Slovensku plati tzv. rozsirena
zodpovednost vyrobcov, ktord sa vzfahuje
aj na plasty. Znamend, Ze vyrobcovia

a dovozcovia su povinni platit za ich
triedenie. Obyvatelia preto za triedeny zber
plastu neplatia.

Co patri a €o naopak nepatri do plastov?
1 4
plastové flase R““
od ndpojov (idedine

prdzdne,
neznecistené, stlacené)




plastoveé flaSe od kuchynského oleja
(prdzdne, neznecistené, stlacené)

plastové obaly a kelimky od potravin (kecup,

horcica, jogurt, smotana, bryndza a iné, ...)
folie (bublinkovd, strecovd,...), polystyrénovd
vypin balickov, plastové tasky a mikroténové
vreckd
plastové obaly od liekov (bez liekov)

plastové obaly od pracich a &istiacich
prostriedkov a kozmetiky (prdzdne, stlacené)

obalovy polystyrén (iba Cisty, nesmie byt
znecisteny napr. jediom ani stavebnym
odpadom) - pri velkom mnoZzstve viak zaviezt
na ZBERNY DVOR

sietka od citrénov alebo pomarancov
plastovd lepiaca pdska

platobné a vernostné plastové karty —
odstrihnuft Cip (ten do elektroodpadu)

vyrobky a obaly oznacené symbolmi: PET (1) —
dobre recyklovatelny, HDPE (2), PVC (3) -
odporucame nepovuzivat — je skodlivy, LDPE (4),
PP (5), PS (6), Ostatné (7). Kategdrii plastov
,Ostatné sa odporicame vyhybat, nakolko ide
casto o zmes viacerych plastov ¢i dokonca
materidlov, co robi vyrobok nerecyklovatelnym
(napr. jednorazovy plastovy riad Ci slamky).
riedid! CJ atd.) ->

* NIE

X plasty znecistené zvyskami jeddl (termoobaly

z restaurdcii, plastové félie a polystyrénové tdcky
od mdsa, mdésovych vyrobkov a syra) ->
IMESOVY KOMUNALNY ODPAD

Nepatri do plastov

X plasty znecistené
chemickymi latkami
(laky, motorové oleje,



X plastové obaly od liekov potiahnuté hiinikovou
féliou — ak obsahuje lieky -> do LEKARNE, ak
neobsahuje -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD
(materidly sa nedaju navzdjom oddelit)

X tuby od zubnej pasty (kvéli znecisteniu
a kombindcii s kovom) -> ZMESOVY KOMUNALNY
ODPAD

X obal od riasenky (kvéli zne&isteniu) -> ZMESOVY
KOMUNALNY ODPAD

X obal od Zuva&ky -> ZIMESOVY KOMUNALNY
ODPAD

X zubné kefky — zubné kefky so spdtnym
odberom napr. Curaprox —idedine vratit do
predajne -> vyrdbaji z nich kose na triedeny
odpad do 3kél, inak -> ZMESOVY KOMUNALNY
ODPAD

X kelimok od ndpojovych termoobalov (kdva
.to go*) -> ZIMESOVY KOMUNALNY ODPAD
(je to kompozit: poplastovany papier)

X termoobaly od potravin z restaurdcif
(znecistené jedlom) -> ZMESOVY KOMUNALNY
ODPAD, termoobaly znecistené jedlom (polievka,
mdso,...), nestaciich umyt, lebo tuk sa dostane
do Struktury materidiu

X papierovo/plastovo-hlinikové vrecko od
korenin, potravy pre zvieratd -> ZMESOVY
KOMUNALNY ODPAD

X kompostovatelny/biodegradovatelny ,,plast”,
bioplast (vyrobeny z biomasy a nie zropy), PLA,
celofdn (priesvitnd fdlia z celuldzy) -> KOMPOST,
prip. ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

X guma, kdble, hadice, molitan, plexiskio,
autoplasty, Zalizie, bazény a nafukovacie
bazéniky, folie zo stavieb, polystyrén znecisteny
od stavby — maly objem -> ZMESOVY
KOMUNALNY ODPAD, velky objem ->

ZBERNY DVOR

X podiahové krytiny, plastové oknd ->
ZBERNY DVOR



X TV obrazovky, monitory -> ZBERNY DVOR

X plasty s primesami inych materidiov (napr.
niektoré hracky, textilie, topdnky, kabelky,...)

Recyklacia plastov

Co sa deje, ked triedime

plasty2 Nasleduje proces ich

dotriedenia a recykldacie.

Prostrednictvom recykldcie

dokd&zeme vytvorit zo

starého plastového vyrobku
novy. Tym znizujeme spotrebu fosiinych paliv,
Setrime energiu a emisie oxidu uhlicitého a
dalsich sklenikovych plynov.

Ako takyto proces vlastne prebieha? Plast sa po
privezeni do recyklaéného zdvodu zvdazi a vylozi.
Pracovnik ho nakladd na triediaci pds, odkial
putuje na dofriedovaciu linku. Tu sa este ruCne
alebo pomocou optického zariadenia triedi
podla jednotlivych druhov a farieb (napr. félie

bezfarebné a farebné, PET flase — bezfarebné,
modré, zelené, mix; HDPE obaly od tuhych
Cistiacich prostriedkov a prd&skov; kelimky; tvrdé
plasty — prepravky, zadhradny ndbytok alebo
detské hracky). Vytriedené vyrobky potom putuju
do lisu, kde z nich vzniknU baliky. Plasty potom
putuju zo zbernej spolocnosti do recyklacného
zAvodu na dalSie spracovanie.

Napriek dékladnému triedeniu plastov v triediarni
priblizne polovica plastov skonéi na skladke.
Plasty, ktoré sa spracuvaju dalej, sa drvia

na plastové vlocky. Tieto sa dalej Cistia —
prechddzaju procesom umyvania a susenia.
Ndsledne sU platové viocky zdkladom pre vyrobu
daldich produktov. Takyto plastovy polotovar

sa ndsledne testuje a je urcend jeho kvalita,

na zdklade ktorej sa rozhodne, aké vyrobky

sa z neho vyrobia.

Je viak nutné pripomenut, ze plasty sU jednym
z najfazsie recyklovatelnych materidlov,



dokonca, niektoré z druhov plastov nie sU vébec
recyklovatelné. Najjednoduchsimi materidimi na
recykldciu su plasty so symbolom PET (1), HDPE (2)
a PP (5). Ostatné plasty PVC (3), LDPE (4), PS (6)
aIné (7) nie sU recyklovatelné vzdy a za kazdych
podmienok. Maju pomerne nizku mieru
recykldcie, nakolko mézu obsahovat zakdzané
I&tky alebo je proces ich recykldcie ndrocny

a nerentabilny. Aj ked je toto smutnd plastovd
realita, stoji za to plasty triedit.

Separdciou plastov totiz mézeme usetrit primdrne
zdroje ako ropu a znizit mnozstvo odpadov
ukladanych na sklddky. Je nutné si pripominat,
Ze recykldcia nie je riesenie problému, len jeho
odlozenie na neskdr. Napriek nespornym
vyhoddm recykldcie sa bohuzial polyméry
nedaju recyklovaf donekonecna. Plast pocas
spracovatelskych cyklov strdca svoje viastnosti
a zrecyklovaf je ho mozné asi trikrdt. Plast sa pri
recykldcii drvi, ¢im sa znizuje kvalita materidlu.
Plasty je preto mozné zvyCajne zrecyklovat

len na produkt s nizsiu kvalitou. Je preto
pravdepodobné, Ze z recykldtu uz nikdy nebude
znovu PET flasa, ale Ze sa pouzije skdr na vyrobu
plastovej stolicky, plotu alebo ako polyesterové
vypchdvka do bundy a sucast oblecenia.

Plasty, ktoré uz nie je mozné recyklovatf, mézu
este poslUzit ako palivo do spalovacich zariadeni
(napr. tepldrni), ¢im znizia spotrebu primdrnych
paliv a Setria Zivotné prostredie.



Ako,predchdadzat vzniku
plastového odpadu?

Plasty sU nepochybne vyznamnym pomocnikom
v nasom kazdodennom Zivote, ale v neUmernych
mnozstvdach svojho dnesného pourzitia zaroven
vytvdragju hrozbu pre nasu planétu.

Triedenie odpadu je tym [ahsim riesenim.

Je dobrym zaciatkom na ceste

k udrzatelnejS§iemu zivotnému stylu. Ndro&nejsim
krokom je vyhybanie sa produktom z plastom.

A teda ako Zit bez plastove Je to vobec moziné?
Skuste si z nasledujucich krokov vybrat jeden,
ktory je vo vasej domdcnosti a na vase
podmienky ¢o najjednoduchsie aplikovatelny.
Ak dokdzete splnit jeden krok a osvedci sa Vam,
skUste sa vrdtit k tejto brozire neskér a aplikujte
krok dalsi.

1. Zaobstaraijte si veci, ktoré Vam ulahc&ia Zivot
bez plastov, napriklad: vkusnu flasu na vodu,
opakovatelne pouzitelny pohdr na kdvu,
pldtennu tasku alebo ruksak na ndkupy, obeddr
a niekolko nddob alebo déz na skladovanie
potravin, pripadne lufu namiesto plastovej hubky.
Nie je nutné tieto veci kupovaf. Mnohé z nich
mozno uz mdte doma, len ich nevyuzivate.
Existuje velké mnozstvo alternativ, ktoré mézu
nahradif plastové vyrobky.

2. Zacnite tzv. plastové |, Cistky" vo vasej kipelni.
Postupne nahradte kozmetiku v plastovych



obaloch a tU s obsahom mikroplastov.
Tie sU oznacované napr. ako microbeads?2.

3. Najcastej§im ddévodom pritomnosti plastov

v domdcnosti sU obalové materidly. Tie tvoria

az okolo 90 % obsahu plastovych kontajnerov

na Slovensku. Ako alternativu si mézeme vybrat
potraviny v inom ako plastovom obale (napr.
sklo, papier alebo konzervy, ktoré maju vyborné
recyklacné viastnosti) alebo potraviny bez obalu.

4. Vyberajme si vyrobky s minimd&linym mnozstvom
obalového materidlu, uprednostriujme nebalené
potraviny a bezobalové obchody, pripadne
vdacsie balenia alebo koncentrdty.

5. Vyhybajme sa pouZivaniu jednorazovych
riadov, priborov alebo kelimkov na kéavu.

6. Uprednostnime vodu z vodovodu alebo sklené
flase pred plastovymi.

7. Kupujme vyrobky z recyklovatelnych

a recyklovanych materi¢lov — podporujeme tak
ich dal§iu vyrobu a zhodnotenie a setrime
primdrne zdroje.

8. Ked musime volit plastovy alternativu
vyrobku, zvolme si tU lahko recyklovatelny.
Tazko spracovatelné je v su&asnosti napr. PVC.
Dalej tiez niektoré viaczlozkové plasty tvoriace
napr. obaly na susienky, tyCinky a pod.
Nerecyklovatelné suU tiez obaly s primesou hlinika
— napr. obal od Cipsov.

9. Aj v obleceni sa mozno snazit o vyhybanie sa
plastom. Tieto sU pritomné v umelych vidknach
ako polyester, elastdn alebo viskdza. Mézeme
uprednostnif oblecenie z udrzatelnych alternativ
tkanin (bavina, konope, lan, lyocell, pinatex...)



10. Mate doma plastovy vyrobok, ktorému sa
nedalo vyhnute Pouzivajte ho dovtedy, kym
nestrati svoj UCel. Mbze ist tak o plastové vrecko,
plastovu flasu alebo aj kus oblecenia.

11. Vy sami mbzete vo svojom okoli iniciovat

Zivot bez plastu. Mézete sa napriklad porozpréavat
s majitelom svojho oblibeného podniku o tom,
¢o by mohli urobit preto, aby nepouzivali tolko
plastu. Preco maju umelohmotny pribor

a jednorazové pohdre na kavu? Nezvazovali,

Ze by polystyrénové krabicky vymenili napriklad
za karténové?

12. In§pirujte. Budte inSpirdciou pre svojich
zndmych a rodinu. Vieobecne plati, ze vietci si

radiej vezmeme k srdcu dobru radu od blizkeho
Cloveka, nez ked o nej len pocujeme z médii.
Sirte dobry novinu, Ze Zivot bez plastov je lahdi,
nez si myslia.

13. A nakoniec rada na zdver— plasty nikdy
nespalujte. Uvolnuju sa z nich do ovzdusia
nebezpecné jedovaté chemické zlUceniny.

Filozofii nepouzivania plastov sa venuje najmd
Zivotny Styl zero waste (bez odpadu), ktorému
sa budeme venovat v jednej z dalsich brozur.
Stacizmenit len zopdr zdkladnych ndvykov pri
pouzivani plastov aich spotreba v beznom
dennom Zivote pojde rapidne dolu. Okrem
internetovych zdrojov mdme k dispozicii
indpirativhe dokumenty, podcasty alebo knihy.
Problematike plastového odpadu sa
dopodrobna venuje kniha od ekoléga Willa
McCalluma ,,Ako sa zbavit plastov”. InSpirujte sa,
vzdeldvajte sa a budte indpirdciou pre svoje
okolie svojim zivotom bez plastu. Vela stastial



Oprojekte NAREG

NAREG (NAchhaltige REGionale
Ressourcennutzung / Udrzatelné vyuzivanie
regiondinych zdrojov)

Program spoluprdce Interreg V-A Slovenskd
republika — RakUsko

Prioritn& os 1 — Prispievanie k inteligentnému
cezhranicnému regiénu

Partneri projektu:

= Abfallwirtschaftsverband Schwechat
(Zdruzenie odpadového hospoddrstva)

=  BMV - Burgenldndischer MUllverband
(Burgenlandsky zvdz pre zber a likviddciu
odpadov)

= CEKOV - Neziskovd organizdcia Centrum
kontinudineho vzdeldvania

= Fachhochschule Burgenland (Vysokd&
odbornd skola Burgenland)

= Forschung Burgenland (Vyskum
Burgenland)

V sUlade s prioritami environmentdalnej politiky EU,
projekt prispieva k zniZovaniu emisii sklenikovych
plynov a dalSiemu rozvoju odpadového
hospoddrstva v cezhrani¢nom projektfovom
regione Burgenland / Rakusko a Trnavsky
samospravny kraj / Slovensko.

Podla EK 80 % produktov pouzijeme len raz

a potom ich odhodime. Na Slovensku
vyprodukujeme skoro 500 kg odpadu rocne
na obyvatela a vytriedime len cca 1/3 oprofi
Rakusku. N&§ komundiny odpad konci hlavne
na sklddkach. Predchddzajme vzniku odpadu,
friedme viac a lepsie, vyuzime odpad ako
druhotny zdroj.

Vyuzime verejné investicie do modernych
zariadeni na nakladanie s odpadmi a efektivnu
recykldciu.



vé hospoddrstvo (circular economy)

né na Uplnej recykldcii, a preto toky

a druhotnych surovin zo zbernych miest
o realiz&cii projektu riadené ekologicky
zmysluplnejSie a udrzatelnejsie, aby sa umoznilo
lepSie materidlové a/alebo energetické
zhodnotenie.

Prostrednictvom tohto cezhraniéného projektu je
optimalizovanych 10 zbernych dvorov v regiéne.
Bude moiné qj lepsie vyuiit potencidl ReUse

v Rakusku i na Slovensku. Za UCasti socidlinych
podnikov, obci a prislusnych institUcii sa vytvori
udrzatelny zber odpadu. Tym sa usetria zdroje,

a to v sulade s nariadeniami rdmcovej smernice
EU o odpadoch a balicka obehového
hospoddrstva EU.

19

Hiavnym cielom projektu je
ekologicky zmyslupiné a trvalo
udrZatelné riadenie tokov
odpadov, zvysovanie miery
recykldcie a op&tovného

povufZtia odpadov ReUse
v slovensko-rakuskom
pohrani¢nom regione za
Ucelom ochrany Zivotného
prostredia.




Tento informacny material vznikol

v radmci projektu NAREG, ktory je realizovany
v radmci programu INTERREG V-A SK-AT

a spolufinancovany z Eurdpskeho fondu
regiondalneho rozvoja.

Ak mate zdujem o viac informdcii
o odpadoch, navstivie nase internetové
stranky alebo ndas kontaktujte mailom:

https://www.projekt-nareg.eu/

kontakt: projekty@euvzdelavanie.sk
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