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... Papierovy odpad predstavuje velku cast
celosvetového odpadu, okolo 26 %.

...Jedna tona zberového papiera zachrani az
17 stromov.

...MozZnosti recykldcie papiera vsak nie su
neobmedzené, v priemere sa dd papier
recyklovat' 5 - 8x.

.. VsUcCasnosti sa na vyrobu papiera pouZiva
35 % zo vsetkych vyfaienych stromov.

...Vyhadzovanim papiera na Slovensku

zniéime roéne priblizne 3 500 - 4 000 ha

storoéného lesa.




Minimalizacia

papierového odpadu
spociva v jeho Sefrnom
vyuZivani. Minimalizacia
odpadu sa na stupni
ddlezitosti boja proti
odpadom nachddza
vysSie, ako recykldcia.
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J&papierovy odpad zly?

Papier je jednou z tradi¢nych komodit triedeného
zberu odpadov. Ide o tenky hladky materidl
vytvdrany zhutnenim najcastejsie prirodného
vldkna - celuldzy. Td sa ziskava vacsinou

z ihlicnatych stromov, ako je smrek alebo jedla.
Moznosti recykldcie papiera nie suU
neobmedzené - v priemere je mozné ho
recyklovaf priblizne 5 — 8 krdt. BohuzZial, aj napriek
dobrému povedomiu verejnosti o triedeni tejto
komodity, nadalej nemalé mnozstvo papiera
konci v zmesovom komundlnom odpade

a ndsledne, s vynimkou Bratislavy a Kosic, rovno
na sklddke odpadov. Papier na sklddke prispieva
k nebezpecnym chemickym reakcidm

a produkcii rizikovych sklddkovych plynov,
predovsetkym metdnu.

Ak by sme sa poobzerali okolo seba, nasli by sme
mnoho predmetov z papiera — servitky,
papierové kuchynské utierky, vreckovky, obaly

od potravin, kataldg, Casopis, noviny, a mnohé
dalSie. Pred érou plastu bol prakticky jedinym
obalovym materidlom. Az dodnes sa najviac
papiera vyuziva prdve ako obalovy materidl.

Na kanceldrske Ucely sa vyuziva priblizne jedna
Stvrtina vyprodukovaného papiera. Oproti plastu
Ci hlintkku md& predpokliady byt ekologickejsie
prijatelnejsi. Papier tiez mdze prezentovat
hodnotu (napr. papierové peniaze, ek, kupon,
potvrdenka, dokument s délezitym zdznamom)
a mad siroké vyuzitie napriec vsetkymi odvetviami.
VyuZiva sa aj v stavebnictve alebo ako
dekoracny materidl.

Spotreba papiera vo svete narastd v obrovskej
miere, ¢im rastie aj mnozstvo odpadu. Vedeli ste,
Ze za poslednych 40 rokov sa spotreba papiera
zvysila az o 400 %2 Papierensky priemysel je
jednym z najvacsich odvetvi vo svete a md
obrovsky vplyv na zZivotné prostredie. Hlavnym
problémom je odlesfiovanie, znecistenie
vzduchu, vody a pddy a globdine oteplovanie.



Celosvetovo predstavuje celuldzovy

a papierensky priemysel 5. najvacsieho
spofrebitela energie. Napriek povedomiu

o triedeni je papierovy odpad jednou z hlavnych
zloZiek skladok.

Ako to teda je s papierom? Na jednej strane
vhnimame informdcie o skodlivosti papierenskej
vyroby, na druhej strane mdme papierensky
priemysel, ktory sa snazi ponuknut ekologickejsie
alternativy. Kde je pravda a ako ,zly" je
papierovy odpad? Na tieto otdzky aj na otdzky
spojené so spravnym friedenim papiera sa
budeme snazit ndjst odpoved v predkladanej
brozure. Budeme sa tiez snazit predostriet

praktické tipy, ako eliminovat mnozstvo
papierového odpadu vo vasej domdacnosti.

Z&verom si dovolime konstatovat, ze papierovy
odpad, aj napriek tomu, ze je lahko rozlozitelny

a jeho recykldcia nie je v porovnani s ostatnymi
druhmi odpadu natolko energeticky ndrocnd,
zostdva stdle odpadom. Aj ked pozndme vacsich
tvorcov uhlikovej stopy a znecistovatelov
Zivotného prostredia (doprava, tazba

a spalovanie uhlia atd.), je dobré hladat gj v tejto
oblasti udrzatelnejSie alternativy. Rozhodli ste sa
pre recyklovany papier? Setrite tym vodu, stromy
aj energiu. Skusite ndkup v bezobalovom
obchode alebo sa pri nakupovani zamyslate, Ci
danu vec potrebujete? Napisete si tento tyzden
ndkupny zoznam do smartfénu namiesto na
papierg Vyborne! Vo vasej snahe bezodpadovej
vém aj velmi drzime palce. Uspeiné redukovanie
vasho papierového odpadu vdm praje

projektovy fim NAREG



Papierovy odpad na Slovensku

Papier tvori priblizne 20 % komundlneho odpadu
a je druhou najzastipenejsou zlozkou ndsho
odpadu hned po bioodpade. Na Slovensku
denne vyhodime viac ako 1000 ton papierového
odpadu, ktoré by zaplnili priblizne 1 kilometer dlhy
ndkladny viak. Napriek tomu papierom plytvéme
menej, ako v z&dpadoeurdpskych krajindch.
RoCne obyvatel Slovenska spotrebuje asi 85 kg
papiera. V ekonomicky silnych krajindch je
spotreba papiera vyssia. Vedeli ste, ze na
Slovensko sa odpadovy papier dokonca
dovdza? (napr. papierne v Ziline maju
nenaplnenu kapacitu na spracovanie
odpadového papiera). V roku 2018 sa na
Slovensku zrecyklovalo 103-tisic ton papiera.

O papierovuy vyrobu (papierovd hygiena,
papierové obaly na potraviny) je z&ujem qj
v Case koronavirusu. Vedeli ste, Ze v obdobi
spomalenia ekonomiky museli slovenské

papierenské z&vody dokonca zvysovat svoje
kapacity, aby dokdzali obslUzit rastici dopyt po
papierovych vyrobkoch?

Papierovy odpad v ramci obci
ZIOHIO*

ZdruZenie obci Horného Zitného ostrova sa stard
o odpady od viac ako 60-tisic obyvatelov.

V obciach ZOHZO sa podla poslednej sUhrnne;
dostupnej Statistiky vytriedilo za rok 2017 883,29
ton papierového odpadu. Rok predtym (2016) to
bolo len 586,77 ton papierového odpadu. Oproti
predchddzajucemu roku (2015) ide o menej
vytriedeného papiera, kedy v fomto roku
Staftistika hovori az o 1 192,03 tondch
papierového odpadu.

Tabulka: Vznik komundinych odpadov
v zdujmovom Uzemi ZOHZO (v okresoch Dunajskd



Streda a Senec) v rokoch 2015 -2017
(zdroj: ZOHZO)

Papier a 1192,03 | 586,77 | 883,29

lepenka

*7OHZO - ZdruZenie obci Horného Zitného ostrova
v odpadovom hospoddrstve so sidiom
v Samorine.

Ako sprdavne
triedit papier?

Na triedenie papiera sa

zvyCajne pouzivaju

kontajnery modrej farby.

Aj ked je papier

v prirode pomerne rychlo

rozlozitelny oproti inym druhom odpadu, jeho
recykldciou Setrime energiu potrebnl na

spracovanie dreva do papierovej formy
a v neposlednom rade aj samotné stromy. Pred
uloZzenim do zbernej nddoby je potrebné zmensit
objem papierového odpadu (napr. zosliapnut
a alebo rozobrat krabicu), zabrdnime tak
rychlemu plneniu odpadovych nddob, zhorsenej
manipuldcii s naddobou a znizeniu spotreby paliva
(nebudeme vozit vzduch). Znacka trojuholnik
zloZzeny z troch Sipok na obrdzku nizsie znamend,
Ze obal alebo vyrobok je recyklovatelny.
SUcastou znaku je tiez oznacenie materidlu,
z ktorého je obal vyrobeny. Pre papier je to
oznacenie PAP (z angl. ,PAPER") a Cislice 20, 21

a 22.

Papier
ie
velmi
dobre



recyklovatelny, ale pri kazdom recyklaénom
cykle sa jeho vidkna skracuju a tak je mozné ho
recyklovat maximdlne osemkrdt. Jeho
recykldciou setrime lesy a znizujeme mnozstvo
chemickych latok vypUstanych do ovzdusia pri
vyrobe.

* na UzemiSlovenska sa s vyrobou papiera
zacalo v 15. storoci po prichode
nemeckych osadnikov?

= takmer polovica (42 %) dreva vyfazeného
globdlne sa spotrebuje na vyrobu
papiera?

= kazdd tona recyklovaného papiera usetri
priblizne 17 stromov (+ 4000 kW energie,
26 000 litrov vody, 3 m3 miesta na sklddke
a 1500 litrov oleja)?

= vyroba 1 listu papiera formdtu A4
vyzaduje spotrebu 5- 10| vody?2

na vyrobu 1 rolky toaletného papiera

sa spofrebuje 140 | vody?

papierensky priemysel je jednym

z najvacsich priemyselnych odvetvi

vo svete a md velky vplyv na zZivotné
prostredie (celosvetovo je papierensky

a celuldzovy priemysel 5. najvacsim
spofrebitelom energie, Co predstavuje 4 %
celkovej spofreby energie na svete)?
mnoho nepriaznivych U&inkov pochddza
Uz Z vyrobného procesu papiera —
hlavnym problémom je odlesfovanie,
znecistenie vzduchu, vody, p&dy

a globdine oteplovanie?

vyroba recyklovaného papiera vypuUsta
priblizne o 70 % menej skodlivin do
ovzdusia (1 tona recyklovaného papiera
usetri 27 kg emisii v ovzdusi v porovnani

s papierom z primdrnych surovin).
napriek tomu, Zze mnohokrdt sa v pripade
papiera dostdva na verejnost prevazine



negativna informdcia, ze nici lesy,
technoldgie vyroby papiera stdle
napreduju a papierensky priemysel ako
celok sa snazi spravat zodpovedne?

= papierensky priemysel sa dnes ekologicky
certifikuje od tazby dreva az po konecny
potlaceny produkt2 Vysvetlenie
niektorych zauzivanych certifikacnych
znaciek ponukame niZsie.

Co teda patri a ¢o naopak nepatri do triedeného
papier, Casopisy,

papiera?
ot AND
noviny, zosity,

kanceldrsky papier, reklamné letdaky, kataldgy,
pohladnice, listy, papierové tasky (nie darcekové
— sU povoskované), vykresy, pohladnice

papierové obaly napr. z potravin, kozmetiky
(napr. krabiCky z dezertov, syrov, Cajov, krabice
z pracich prdskov, obaly od muky

lepenka a kartén (stlacené)

skartovany papier

papierové krabicky a karténové skatule
(stlacené, papierové lepiace pdsky mbzu ostat)

obdlky s plastovym okienkom (okienko méze
ostaf)

papiere zopnuté kovovou spinkou v malom
mnozZstve (malé mnozstvo spiniek neprekdza,
ale je moZné ich aj oddelit a nalozZit s nimi ako
s ostatnymi kovmi)

vyrobky a obaly oznac¢ené symbolmi: PAP
(Cisla 20 - vinitd lepenka, 21 — hiadkd lepenka,
22 — papier)

rolky od toaletného papiera a kuchynskych
servitok -> alternativne vyuzit ako HRACKY pre



deti alebo ako KOMPOST, pripadne spdlit
v KOZUBE

obaly od vajic¢ok -> alternativne POUZIVAT ZAS
A ZINOVA DOKOLA (odniest na frh) alebo ako
KOMPOST, alebo SPALIT V KOZUBE.
X knihy ->

pozicat/darovat/predat: l | ' ’ E

napr. BAZAR, SUSEDSKA BURZA, BUDKA NA KNIHY,
KNIZNICA, ANTIKVARIAT, KNIZNA ZONA BEZ
PENAZI... v poslednej fdze Zivotnosti na ZBERNY
DVOR, pozn.: v pripade, Ze nemdme inU mozZnost,
odporucame pred vyhodenim knih do papiera
odstrdnit aspon ich obdlku

Nepatri do papiera

X mokry papier (lebo md sklon plesniviet) ->
KOMPOST alebo KOZUB, alebo ZMESOVY
KOMUNALNY ODPAD, alebo nechat vyschnit
a pokial nie je plesnivy -> do PAPIERA

X samoprepisovaci papier -> ZMESOVY
KOMUNALNY ODPAD

X povoskovany papier (daréekovy papier,
dar&ekové tasky....) -> ZIMESOVY KOMUNALNY
ODPAD

X asfaltovy a dechtovy papier -> ZMESOVY
KOMUNALNY ODPAD

X termopapier (papier, ktory sa pouZiva
napriklad na Uctenky, je hladky a pismo na nom
casto vybledne + ked'sa po nom poskriabe
nechtom, zostane na nom skrabanec) ->
IMESOVY KOMUNALNY ODPAD

X pouzité, mastné alebo zaspinené papierové
vreckovky a servitky -> KOMPOST alebo KOZUB,
alebo ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

X polystyrén -> PLAST (ak Cisty) alebo

IMESOVY KOMUNALNY ODPAD (ak zne&isteny),
najidedinejsie pre recykidciu viak odniest

na ZBERNY DVOR

X alobal, celofdn



ierovo/plastovo-hlinikovy obal od korenin,
fravy pre zvieratd,...-> IMESOVY
LNY ODPAD, je to kompozit

a vatové tampdény -> IMESOVY
KOMUNALNY ODPAD

X menstruacné vlozky a tampdny, plienky,

(je to kompozit papier a plast + su silno
znecistené) -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

X papierové vreckovky, kuchynské utierky a iné
pouZité hygienické potreby -> ZIMESOVY
KOMUNALNY ODPAD

X kompostovatelny ,,papier” (z cukrovej trstiny
a pod.) — mohol by poskodit recykidciu ->
KOMPOST alebo ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

Aj jedna nesprdvne vyhodend
vec (naprikiad plastové
vedierko z farby i lepidla)
vyhodend do kontajnera

uréeného pre papier, méze
znehodnotit Usilie stoviek ludi,
ktori spravne separuju odpad

do nddob na to uréenych.

X ndpojové obaly od dzusov a mlieka -> triedi Recykléc:ia papierq
sa tak, ako je zauzZivané vo vasej obci triedif
viacvrstvové kombinované materidly (VKM,). Papier je dalsim z odpadov,

na ktory sa vztahuje rozsirend
zodpovednost vyrobcov, ¢o
znamendq, ze za jeho odvoz
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a likvidaciu ob&an neplati. Co ak neviete, o
patri a co nepatri medzi papiere V tomto pripade
pomodze sledovanie znaciek na obale vyrobku,
rady poskytne tiez internetovd strénka vasdej obce
alebo vieobecne zavézné nariadenie (VIN)
obce o nakladani s komundlinym odpadom

a drobnym stavebnym odpadom. Informdcie tiez
mozete ziskat na internetovej strdnke spolocnosti,
ktord zabezpecuje zber odpadu vo Vasej obci.

Recykldcia papiera mbze byt okrem iného qj
zdrojom znecistenia, pretoze v priebehu tohto
procesu sa z papiera musi odstranit atrament.

To vedie k tvorbe nebezpe&ného odpadu, ¢o je
asi 22 % hmotnosti recyklovaného odpadového
papiera. V atramentoch sa totiz nachddzaju
prchavé zlu&eniny, tazké kovy a ropné produkty.

Na druhej strane, recykldcia papiera ma stdle
mnoho vyhod, nakolko ide o technicky menej
komplikovany postup v porovnani s inymi druhmi
odpadu. Aj ked je moznd viacndsobnd

recykldcia papiera, je obmedzend, nakolko
kazdym recyklaénym cyklom sa kvalita materidlu
zhorsuje. Na vyrobu kvalithného papiera sa vyuziva
surovina s dlhym vidknom a na vyrobu
toaletného papiera sa mdze pouzivat aj surovina
s kratsim celuldzovym vidknom (preto nema
velkU mechanicky odolnost). Vyrobny proces
recyklovaného papiera je ndrocnejsi, ako
klasickd produkcia papiera zo stromov,

Co Castokrdt vedie k vy3sim cendm pre
spotrebitelov.

Aj napriek spomenutému procesu odstranovania
atramentu je recykldcia papiera stdle cestou,
ktord moze ovplyvnit trh s papierom smerom

k mensej spotrebe dreva. Nakup recyklovaného
papiera je spotrebitelskou odozvou a povzbudi
vyrobcov smerom k snahe o udrzatelnejsie
alternativy a ochranu zZivotného prostredia.
Mnohé spolocnosti na bielenie papiera uz nejaky
¢as nepouzivaju chlér alebo bunicinu nebielia
vbbec.



Ako sa stane z papiera, ktory vyhodime, novy
papiere Proces recykldcie zacina uz v sklade
papierenského zavodu, kde kamiény privazaju
pouzity papier z tfriedeného zberu. Z papiera
nakladd zamestnanec robotickou rukou kdpky
na dopravnikovy pds. Tiez kontroluje, Ci sa medzi
papierom nenachddza nieco, ¢o tam nepatri,
ako napriklad kus igelitu. Pas nalozeny papier
posunie do kade, v ktorej sa zmieSava s vodou
a rozdeli sa na vidkna. Zmes premiesavaju tupé
noze, az kym sa papier nerozdeli na malé
Ciastocky, ktoré prejdU cez jemné sito na dne
kade. Tym sa zabezpecuje qj prvé Cistenie
materidlu.

Na rozvldknenie tony papiera tfreba 97 metrov
kubickych vody. Vznikne tak akdsi hnedd voda,
ktord obsahuje len 3 percentd susiny. Takto
zriedend zmes putuje na dalie docistenie od
malych necistdt, napriklad plastu, polystyrénu Ci
kovu (napr. spinky). Papierovd zmes putuje cez
kade, v ktorych sa z nej oddeli vietko, lahsie gj

tazsie ako papier. Magnet zase zachyti vietky
kovy ako spinky na papier a podobne. Potom sa
docistend zmes rozriedi a pripadne zahusti.
Cielom je, aby mal papier rovnomerne rozlozenu
konzistenciu a neboli v nom hustejSie a redsie
Casti. V tomto kroku sU papierové vidkna
zmieSané s vodou tak velmi, Zze az 99,3 % tvori
voda. Takdto bézovd voda putuje na velmi
jemné sito, ktoré zachytdava papierové vidkna

a voda cez neho prepaddva do zberaca, aby sa
mohla opdat pouzif. Nasleduje susenie najprv
pomocou podtlakového sacieho valca, potom
pomocou lisu. Zo susiacich valcov sa potom
odvija to, ¢o uz pozndme ako papier. Prejde este
cez hladiacu stolicu, ktord odstréni pripadné
jemné hrbolceky a navinie sa obrovské rolky
podobné toaletnému papieru. Potom z neho
vyrdbaju s pomocou kukuricného skrobu lepenku,
krabice na pizzu alebo iny tovar, papiere na
balenie alebo aj na kreslenie.



Ako,. zatocit" s papierovym
odpadom?

Aj ked sa papier pouZiva ako ,,zelensia*
alternativa obalového materidlu, treba si
uvedomit, Ze skonci v istom §tddiu ako odpad.
Pozitivom papiera je jednoznacne jeho
viacndsobnd moznost recykldcie, v porovnani
s plastom. Navyse, biologickym rozpadom sa

meni spdt na celuldzu. Je potrebné myslief na to,

ze zvysend spotreba papiera znamend tlak
na vyrub stromov.

Dovolime si V&m predstavit niekolko praktickych
rad a tipov, ktoré Vam pomézu eliminovaf
spotrebu papiera vo Vasej domdcnosti. Skuste si
z nizSie uvedenych bodov vybrat jeden, ktory je
podla Vdés vo Vasej domdcnosti najlahsie
aplikovatelny. Ak budete mat tento bod
zvlddnuty a osvedcisa Vam, mdzete sa k tejto
brozure vrdtit a pokusit sa zaviest do Vasej
domdacnosti niektory iny z ponUkanych tipov:

1. Namiesto papierovych
servitok (prip. kuchynskych
utierok) sa daju pouzivaf
ich Iatkové pratelné
varianty. Navyse, zazivaju
velky come-back, sU
Stylovou zdlezitostou.

2. Na balenie potravin a desiaty je mozné pouzit
namiesto servitok stylové, vonavé a viac razy
pouzitelné vcelobaly. Na kavu si mézeme nosit
vlastny termohrncek a nepouzivat jednorazové
papierové pohdre. Tieto sU potiahnuté plastovou
foliou a aj ked existuju zariadenia, ktoré by ich
zrecyklovali, vacsinou gj fak koncia

v komundlnom odpade. Aby bolo mozné takéto
pohdre recyklovaf, museli by sa separovat zvI&st,
podobne ako papier.

3. Na viacerych verejnych toaletdch dnes uz
nendjdete papierové utierky. Napriek tomu mdze
variant so susicom ruk ludom nevyhovovat.

V takom pripade odpordcame mat v kabelke



maly bavineny uterdcik a ten si nosif so sebou
(ie beznou praxou napr. v Japonsku), pripadne
vysusit ruky volne.

4. Odporucame vyberat 100 % recyklovany
nebieleny slovensky toaletny papier, ktory je

v obchode dostaf baleny v papieri po jednom
kuse namiesto plastového obalu. Ak sa pozerdme
na bielené vonavé toaletné papiere, tie nie sU

z recyklovaného papiera a pri jeho bieleni sa
zvAcsa pouzivaju chemikdlie, ktoré znecistuju
Zivotné prostredie a pouzité parfémy mézu skodit
zdraviu. V tejto suvislosti odporucame nakupovat
papier vyrdbany bez pouzitia chléru. Pri vyrobe
papiera a jeho bieleni sa vyuziva g plynny chlér,
ktory je toxicky. Pri papieri, oznaceného logom
ECF, TCF, PCF sa pri vyrobe pouzivaju menej

nebezpecné zluceniny chléru (logo ECF),
popripade sa na ich vyrobu chlér nepouziva
vbbec (logo TCF, PCF).

Alternativou ku klasickému toaletnému papieru
je aj toaletny papier vyrobeny z bambusu,

Ci cukrovej trstiny. Tieto sa na Slovensku zatial
preddvaju len v $pecializovanych obchodoch za
neprimerane vysoké ceny, preto je spotrebitelsky
dopyt nizky.

5. Na tlaciarni odporicame tlacit obojstranne,
pouzivat recyklovany papier a ak to nie je nutné,
netlacit dokumenty vébec. Vedeli ste,

Ze tlaCenie obojstranne sa zaviedlo uz qj

v prezidentskom paldcie Je tu tiez moznost
odkladat si tzv. ,,Smirdky" a pisat na ne.

6. Tlacené vstupenky na
podujatia sU dnes uz
vyzadované minimdine

a postaciich elektronickd
verzia.



7. Vyberajte si papier podla pévodu drevnhého
vidkna. Je vhodné kupovat vyrobky oznacené
logom FSC (Forest Stewardship Council),

PEFC (Program for the Endorsement of Forest
Certification). Oznacenie logom FSC a PEFC
znamend, ze drevo, z ktorého je vyrobok
vyrobeny, pochddza z trvalo udrzatelne
pestovanych lesov a ich fazba je menej skodlivé
pre Zivotné prostredie. Traduje sa, Ze papier

s logom FSC k ndm priniesla

kniha Harry
Potter, kedy
sucasfou
postUpenia
autorskych prdv k slovenskému
prekladu bola qgj klauzula, ze
kniha musi byt vytlacend na
papieri a v flaciarni s certifikGtmi
FSC. To bola vtedy na Slovensku novinka.

8. Aj iné vyrobky maju svoju alternativu
zrecyklovaného papiera (napr. obdlky, obaly

na zosity, lepiace pdsky. PouZité obdlky sa daju
prelepit a pouzit znovu. SHP Harmanec vyrdba
z recyklovaného papiera toaletny papier,
vreckovky a iny tovar. TENTO Zilina o.i. napr.
servitky. Vyrobky vyluéne z recyklovaného
papiera vyrdba v malej dedinke Bobot napr.
slovenskd firma Ludoprint a sU dostupné

v predajniach SEVT.

9. Karténové skatule nie je nutné hned
vyhadzovat do friedeného zberu, je mozné ich
opdatovne pourzit.

Skartovany papier je

mozné vyuzit ako vypln

zd&sielok (namiesto

polystyrénovych

feliesok alebo plastov

naplnenych

vzduchom). Rolky z toaletného papiera

a papierovych utierok je mozné vyuzit v rédmci
vytvarnej tvorby s detmi doma alebo v skole.



10. Na balenie darcekov
je mozné pouzit
recyklovany papier,
noviny, alebo darovaf
z&zitky bez obalu.

11. Ndkupné zoznamy alebo recepty
odporucame drzat v smartféne. Existuje mnozstvo
aplikdcii (Remember the Milk, Evernote, Keep...).

12. Na schranku je moznost umiestnif ndlepku, ze
si neprajete vhadzovat letdky. Do jednej postovej
schranky sa vhodi minimdine 2,5 kg reklamnych
letdkov za mesiac a v obdobi sviatkov je toto
mnozstvo este vacsie. V pripade, Ze chceme byt
informovani, je vhodné zvolit elektronicky
newsletter.

13. Milovnici véne knih sa asi nestotoznia

s moznosftou pouzivat elektronické citacky. Pre
elimindciu spotreby papiera a odlahcenie je tu
moznost vracaf knihy spé&f do obehu (napr.
predajom a kipou na bazdri knih, podarovanim
do kniznice alebo pozZicanim z kniznice).

14. Pre ekologicky zmyslajucich rodicov je
moznost pouzivat plienky, ktoré sa daju po vyprati
pouzivat opdtovne. Ako ndhrada jednorazovych
vihcenych utierok sa dd pouzivat napr. nastrihany
perlan, alebo Zinka s vodou a nastrinané kusky
bavinenej plienky. Aj v oblasti osobnej zenskej
hygieny sU dostupné viaceré udrzatelné riesenia.
15. Ak mdte moznost odpad kompostovat,

do kompostu je mozné pridat aj niektoré vyrobky
Z papiera — pouzité obrusky, servitky, prepravky
na vajicka. Ich vidkna prevzdusinia kompost.

16. Triedte papier aj na pracovisku. Jednorazové
utierky v kuchynke nahradte Idtkovymi, ich
spotfrebu sa snazte minimalizovat aj na toalete.
Pouvazujte nad zavedenim elektrického susica
na ruky, alebo Idtkovymi uterdkmi. Namiesto
papierovych faktir a vypisov z UCtu je mozné
pouzivat elektronické. Odmietnite kalenddre

a didre. Efektivne sa daju nahradit elektronickou
verziu.



Oprojekte NAREG »  Forschung Burgenland (Vyskum

) _ Burgenland)
NAREG (NAchhaltige REGionale

Ressourcennutzung / Udrzatelné vyuzivanie V sUlade s prioritami environmentdalnej politiky EU,
projekt prispieva k zniZovaniu emisii sklenikovych
plynov a dalSiemu rozvoju odpadového
hospoddrstva v cezhrani¢nom projektovom
regidone Burgenland / Rakusko a Trnavsky
Prioritnd os 1 — Prispievanie k inteligentnému samospravny kraj / Slovensko.

cezhranicnému regiénu

regiondinych zdrojov)

Program spoluprdce Interreg V-A Slovenskd
republika — RakuUsko

Podla EK 80 % produktov pouzijeme len raz
Partneri projektfu: a potom ich odhodime. Na Slovensku
vyprodukujeme skoro 500 kg odpadu roCne
na obyvatela a vytriedime len cca 1/3 oprofi
Rakusku. N&s komundiny odpad konci hlavne
na sklddkach. Predchddzajme vzniku odpaduy,
friedme viac a lepsie, vyuzime odpad ako

= Abfallwirtschaftsverband Schwechat
(Zdruzenie odpadového hospoddrstva)

=  BMV - Burgenldndischer MUllverband
(Burgenlandsky zvéz pre zber a likviddciu
odpadov)

= CEKOV - Neziskovd organizdcia Centrum druhotny zdroj
kontinudlneho vzdeldvania Vyuzime verejné investicie do modernych

* Fachhochschule Burgenland (Vysokd zariadeni na nakladanie s odpadmi a efektivnu
odbornd skola Burgenland) recyklaciu.



Obehové hospodadrstvo (circular economy)

je zaloZzené na Uplnej recykldcii, a preto toky
odpadu a druhotnych surovin zo zbernych miest
budu po realizdcii projektu riadené ekologicky
zmysluplnejSie a udrzatelnejsie, aby sa umoznilo
lepsie materidlové a/alebo energetické
zhodnotenie.

Prostrednictvom tohto cezhraniéného projektu je
optimalizovanych 10 zbernych dvorov v regiéne.
Bude moiné qj lepsie vyuiit potencidl ReUse

v Rakisku i na Slovensku. Za UCasti socidlinych
podnikov, obci a prislusnych institUcii sa vytvori
udrzatelny zber odpadu. Tym sa usetria zdroje,

a to v sulade s nariadeniami rdmcovej smernice
EU o odpadoch a balicka obehového
hospoddrstva EU.

19

Hlavnym cielom projektu je
ekologicky zmyslupiné a trvalo
udrZatelné riadenie tokov
odpadov, zvysovanie miery
recykldcie a opdtovného

povufZtia odpadov ReUse
v slovensko-rakuskom
pohranicnom regione za
Uc¢elom ochrany zZivotného
prostredia.




Tento informacny material vznikol

v rdmci projektu NAREG, ktory je realizovany
v ramci programu INTERREG V-A SK-AT

a spolufinancovany z Europskeho fondu
regiondlneho rozvoja.

Ak mdte zdujem o viac informdcii
o odpadoch, navstivie nase internetové
stranky alebo nds kontaktujte mailom:

https://www.projekt-nareg.eu/

kontakt: projekty@euvzdelavanie.sk
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