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Preco je dolezité hovorit o odpade
a jeho triedeni? Odpad vplyva na zdravie
Cloveka mnohymi spésobmi. Napriklad metdn,
ktory sa dostava do ovzdusia, prispieva k zmene
kiimy, Idtky znecistujice ovzdusie sa uvoliuju do
atmosféry, kontaminuju vodné zdroje, plodiny
sa nasledne pestuju v kontaminovanej péde,

ryby prehltaji chemikdlie uvolnené do vody
a tieto ryby ¢lovek ndsiedne skonzumuije.
Viete, Ze napr. kvéli plastovému odpadu
v moriach a ocednoch roéne umrie asi 1 milién
morskych vidkov a 100 000 morskych
cicavcov? Plasty v Zaludku im totiz zabranuju
v trdveni a prijimani potravy.
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je to odpad?

Odpad je akdkolvek vec, ktori uZ nevyuzivame
a nemd pre nds Uz vyznam, takie sa jej chceme
zbavit, tak napriklad:



PI€co sa rozprdvame
0 odpadoch?

Odpad vplyva na ludské zdravie a prirodu
mnohymi spésobmi. Z tohto dévodu md Eurdpska
Unia jedny z najprisnejsich environmentdinych
standardov na svete. Jednou z jej priorit je stat sa
prvym ekologicky neutrdlnym kontinentom.

v/ Pri kazdom prani, pripadne

pouziti kozmetiky s obsahom

mikroplastov sa tieto uvolnuju do véd a dostévaju
spdf do nasej potravy.

v'Nespotrebované lieky, ktoré volne vyhodime,
sa dostavaju do vod a pddy a spdtne do nasej
potravy.

v'Vody a pddy kontaminované odpadom maju

za ndsledok Zivocichy a plodiny piné chemikdilii,
ktoré sa dostavaju priamo na nds tanier.

v/ Aby plasty ziskali dostatocnui pruznost

a hybnost, pouzivaju sa zmakcovadld -

Casto ftaldty. Spdsobuju abnormdlny vyvoj
reproduk&ného systému, vyvoldvajl zmeny na
Stitnej Zlaze, peceni a obli¢kdch, poskodenie
centrdinej nervovej sustavy.

v/ Latky znecistujuce ovzdusie sa uvolfiuju do
atmosféry a spdsobuju respiracné problémy.



v/Deti z chudobnych stdtov, kde sa vyrdba textil,
trpia neurologickymi ochoreniami a umieraju
predcasne.

v'Nekvalitné vyrobky s nadlimitnym mnozstvom
Skodlivych Iatok (napr. lacné odevy a topdnky)
vplyvaju na zdravie ludi, ktori ich vyrdbaju, ale

aj ich nositelov. Navyse, rychlo sa kazia a stévaju
odpadom.

v Miesanie odpadov na skiddkach spdsobuije
mnozstvo reakcii, pocas ktorych vznikaju nové,
Casto este nebezpecnejsie Iatky pre Cloveka
qaj prirodu.

Ludia si, aj napriek varovaniam
prirody, stdle nevdzia zZivotné
prostredie.

&

v’V bruchdch velryb sa nasli velké mnoistva
plastového odpadu, napriklad 13 metrov dihd
rybdrska siet ¢i 70 centimetrovd Cast z auta.

v'AZ 80 % odhodeného plastu skonéi
v ocednoch.



v/Dunaj denne do Cierneho mora vyplavi
4,2 tony plastovej hmoty, ¢o sa rovnd jednému
ndkladnému autu.

v/ Problémom su

aj nelegdine

skladky —

posobia ako

pasca pre

mnohé

Zivocichy,

rozsiruju medzi ludmi alergény, mozu znecistit
spodnu vodu.

v/ Odpady
tiez maju
potencidl
spbsobovat
zmeny klimy.

Ako triedit odpad?

To najjednoduchsie, ¢o vz so vzniknutym
odpadom moézZeme urobit je, Ze ho vytriedime.

Na Slovensku
povinne
friedime
viaceré
zlozky
odpadov:

v/ papier
v’sklo

v plasty
v'kovy

Vztahuje sa na ne tzv. rozsirend zodpovednost
vyrobcov a za ich odvoz platime formou
miestneho poplatku za komundine odpady.
Znamend to, Zze vyrobcovia nestu zodpovednost
za to, o spdsobuju ich vyrobky po tom, o boli



predané spoftrebitelovi a ndsledne, ked sa z nich
stanu odpady.

Triedi sa qj bioodpad.

Okrem zberu vytriedeného odpadu

do farebnych kontajnerov funguje aj tzv.
~spatny zber“. Takymto spdsobom sa zbierajy
napriklad nefunk&né elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory alebo pneumatiky. Jednoducho
ich odnesiete na miesta, kde sa preddavaju.
Vyrobok je teda odobraty spaf priamo
distribUtorom vyrobkov. Spatny zber je tiez
bezplatny.

Najvacsou polozkou v nakladani s komundlnymi
odpadmi je cena za zber a sklddkovanie

zmesového komundineho odpadu. Ide o odpad,

ktory nevytriedime a vyhodime ho do smetnej
nddoby ciernej farby.

Ako triedime jednotlivé zlozky odpadu
do farebnych kontajnerov?e

Papier

v Triedi sa do modrych
kontajnerov alebo vriec.

v/ Pri triedeni stlacime
objem (napr. krabice).

+ patri sem: papier, Casopisy, noviny, zosity,
kancelarsky papier, reklamné letdky, kataldgy,
pohladnice, listy, papierové tasky (nie
darcekové, tie sU povoskované)

- nepatfri sem: mokry papier, mastny a 3pinavy
papier, povoskovany papier (napr. daréekové
tasky), ndpojovy kartén napr. od miieka,

dZisu (patri do zberu ndpojovych karténov —
najcastejSie sa zbiera spolu s plastami), pouzité
papierové vreckovky — KOMUNALNY ODPAD;
alobal, polyetylénovd folia



Vedeli ste, ze?
v Papier je mozné recyklovat

5 az 7 krdt, alebo ho za istych
podmienok kompostovart.
v Takmer polovica (42 %)
dreva vytazeného globdine
sa spotrebuje len na vyrobu
papiera.

Plasty

Vv/Triedime do 7lie]
nadoby alebo vreca.

v'Pred vyhodenim ich
stlacime, aby sme
zmensili ich objem.

+ patri sem: plastové flase, plastové kelimky

od potravin, félie, mikroténové vreckd, plastové
tasky, obaly od pracich a Cistiacich prostriedkov
a kozmetiky, sietka od citrénov, plastové karty,
vyrobky oznacené trojuholnikom s Cislami 1 -7

- nepatri sem: plasty znecistené chemickymi
Iatkami alebo zbytkami z jeddl (napr. termoobaly
od jedla), biodegradovatelny plast — do
kompostu; TV, obrazovky, monitory — zberny dvor

Vedeli ste, ze?
v Vroku 2050 bude
v ocednoch viac plastoyv,
ako ryb?
v Ze kazdi mindtu pridi do

ocednov jedno smetiarske
avuto plastove
v Ze plastovd flasa sa méze
rozkladat az 500 rokov e




do $pecidlnych
h kontajnerov
zvacsa zelenej farby.

Napriek fomu, ze sklo

patri medzi separované

materidly, kazdoro¢ne zbytocne okolo 5-10 %
skla skonci v komundinom odpade a ndsledne
na sklddke odpadov.

v/Pred zahodenim je vhodné ho jemne
vypldchnut, aby nezapdchalo a neprifahovalo
hmyz a inych skodcov. Odpori¢ame odstranit
kovové Casti.

v'Samotné etikety alebo napr. malé zvysky
horcice sklu pri recykldcii nevadia - pri teplote
v skldrskej peci zhoria.

+ patri sem: Cire, zelené a hnedé sklo (ndlepky
nie je potrebné odstranovat], sklené nevratné
flase, Ulomky tabulového skia (napr. z okien,

dveri), flasticky z kozmetiky, pohdre, skiené
ozdoby, sklo z okuliarov

- nepatri sem: porceldn, keramika, zrkadid,
obkladacky, sklo s obsahom chemickych Idtok
(napr. nddoby od lakov, motorovych olejov),
zdlohovatelné flase, drétené sklo, Ziarovka,
Ziarivka, LEDky, halogénky, automobilové skid,
monitory, olovené sklo a pod.

Vedeli ste, Ze?
v Skio je biologicky neaktivny

materidl — v prirode sa méze

rozkladat velmi dlho —

az 4000 rokowv.
v Vdaka dnesnym
technolégiam je sklo 100 %

recyklovatelné, mézeme ho
nekonecne vela krdt roztavit

a pritom sa jeho kvalita

nemeni.




bieraju do samostatnej nddoby, patria
jnerov alebo vriec Cervenej farby.

v/Recykldcia kovov je
v mnohych pripadoch
omnoho efektivnefsia,
ako ich fazba.

+ patri sem: konzervy,

plechovky od ndpojov,

kovové vrchndky z flias a pohdrov, kovové

obaly (od jedla, drogérie, kozmetiky, sprejov) —
deodoranty, antiperspiranty, obaly od Slahacky;
viecka z jogurtov a mliecnych vyrobkov, hlinikové
obaly od ¢okoldd, obaly od pastét, neznecisteny
alobal, kovové sudky, kuchynské ndradie

(napr. pribory, kovové mlynceky, hrnce), spinky,
pripindciky, kovové suciastky (kluce, skrutky,
klince, dielenské naradie), obaly oznacené
symbolmi: FE (40 — ocel), ALU (41 - hlinik) a vsetky
kovové vyrobky bez primesi iného materidiu

- nepatri sem: kovové obaly kombinované

s inymi materid!mi, kovové obaly znecistené
nebezpecnymildtkami (od farieb, benzinu,
lepidia, olejov, sprejov), akumuldtory a batérie
— SPATNY ZBER

Vedeli ste, Ze?
V Histdria kovovych plechoviek
sa zacala pisat uz v 18. storoci,
kedy Napoleon vypisal

odmenu pre toho, kto vyndjde
spbsob dlhého uchovdavania
potraving To viedlo v roku 1810
k tvorbe prvej plechovky.




ad

kontajnerov hnedej farby
o kompostdrne/kompostéra

+ patri do hnedého kontajnera:

zvysKky, Supky, odrezky a ohryzky od

surového ovocia a zeleniny, zvysky rastlin, trava,
listie, vetvy, seno, slama, burina, drevené piliny,
drevnd Stiepka, hobliny, a dalsie (do kontajnerov

sa zbiera bioodpad vylucne rastlinného pévodu).

Do kompostu okrem toho méZzeme umiestit qj:
Skrupinky od vajicok, hlinu, sypané caje, kdvovu
usadeninu, kompostovatelné papiere a pribory,
vychladnuty popol, trus bylinozravych zvierat,
natrhany kartén, nefarbené viasy, nelakované
nechty, rolky od toaletného papiera, papierové
obaly od vajicok

- nepatri sem: mdso, ryby, kosti a mlie¢ne
vyrobky, olej, mast, tuky a mastné potraviny,

velmi plesnivé potraviny, lieky, kamene, obsah

vrecUska z vysavaca, pouZité plienky

Vedeli ste, Ze?
v A7 45 7% odpadu
Z domacnosti tvori bioodpad.
v Dnes je moZné bio odpad
nielen vyhodif do hnedej

zbernej nddoby, ale qgj
kompostovat doma —napr. vo
vermikompostéri alebo
v elektrickom kompostéri.

Iné druhy odpadu - ¢o s nimi?

v'lieky — vraciame do lekdrne.



v Elektroodpad — na miesta spé&tného zberu
(do predajne elektra) alebo na zberny dvor.

v Liarivky, LED Ziarovky, vybojky — na miesta
spdtného zberu (predajne elektra), pripadne
na zberny dvor.

v/Batérie, akumulétory — zober( na zbernom
dvore alebo predajnych miestach tychto
vyrobkov.

v'Velkoobjemny odpad — do Specidineho
kontajnera alebo na zberny dvor.

v/Drobny stavebny odpad (napr. umyvadld,
toalety, zvysky zeminy, piesok, kachlicky, tehly,
stavebnd sut) — zberny dvor.

v'Pneumatiky — autoservis, pneuservis, akykolvek

predajca pneumatik.

v/Textil — darovaft, predat, vyswapovat

(tzn. daf do spoloc¢ného obehu a vymenit v rdmci

podujatia — tzv. swapu), upcyklovat (zvysit
hodnotu starého oblecenia mézeme tak, ze ho

presijeme, pripadne z neho urobime nieco
Uplne nové), az na poslednom mieste vyhodit
do zberného kontajnera.

v/ Pouiité jednorazové riska, rukavice — zabalit
do plastového vrecka a vyhodit do zmesového
komundineho odpadu.

Co modzem urobit navyse okrem
triedenia odpadkov?

Ako teda eSte mbézem inak ulavif prirode

a planéte okrem samotného triedenia smetie
Bohvutzial, triedenie odpadu samé osebe nestaéi
a malo by byt az nasou poslednou volbu, ked
vytvorime odpad, ktorého sa nevieme inak
zbavit. Aviak, aj tak vieme urobit strasne velq,
no tak napriklad:

Odmietni zbytoénosti. Odmietnutim veci, ktoré
nepotrebujes, sa znizi celkové mnozstvo



produktov, ktoré sa dostany na trh. Odmietni
napr. veci zadarmo, letdk v hrackdarstve,
zZbytocné plastové vrecko v obchode.

ZniZ mnoZstvo. Zredukovanim nepotrebnych veci
budes mat zrazu omnoho viac miesta v skriniach,
ktoré pred tym nezviddali napr. ndpor tvojho
oblecenia, elektronickych pomocnikov alebo
hraciek. Tak Co, ides do toho? Vytriedis si
nepotrebné veci a darujes ich bratrancom
alebo defom v nemocnici i detskom domove?
Vedel si, ze hracky alebo svoje knizky mbzes tiez
vymenit s kamardtmi?

Znovu pouiZi. Ak uz aj musis priniest z obchodu
jednorazovy vec, zamysli sa nad jej opdtovnym

pouzitim. Uprednostriuj ale vyrobky na
opakované poutzitie, pripadne sa pokus ndijst
ekologickejsiu alternativu (napr. pi vodu

z vlastnej viackrdt pouzitelnej flase).

Recykluj. Toho, Coho sa nem&zes zbavit
predchddzajucimi krokmi, recyklu;j.

Kompostuj. Vedeli ste, ze kuchynsky a zdhradny
odpad nemusime len hddzat do bioodpadu,

a vz vébec nie do zmesového odpadu? Mbzeme
ich krdsne skompostovat rovno doma a spdtne
poufzit ako kvalitné hnojivo.



Mailé krociky, ktoré pomozu
Zredukovat odpad v nasej skole

Okrem samotného friedenia odpadu, ktoré je isto
vo vasej skole samozrejmostou, je mozné urobit
zase qj o nieCo viac.

v Mdme v skole zavedené kose na friedenie
odpadu na dostatoCnom pocte mieste

v/Triedme vietky druhy odpadu. Ak sme uz
nedokdzali predist vzniku odpadu, alebo ak ndm
vec uz definitivne doslUzila, odovzdajme ju

na recykldciu.

v/ Premyslajme uz pred ndkupom (napr.

v Skolskom bufete), kolko odpadu ndsledne
vznikne a Ci tento odpad vieme nejako vyuzit
alebo recyklovate

v/ Uprednostiiujme malickych miestnych
vyrobcov, farmdrov, ndkupy u tety na trznici
pred hypermarketom. Znizi sa tym aj vplyv
dopravy na zivotné prostredie a predideme

tvorbe zbyto&nych obalovych materidlov
potrebnych na prevoz na dihé vzdialenosti.

v/Ndstrojom na predchddzanie vzniku biologicky
rozlozZiteIného odpadu je kompostovanie.
Kompostovanim znizite mnozstvo svojho
komundlneho odpadu az o 45 %. Navrhneme

v nasej skole kompostovanie odpadu?

v’ Odmietnime veci, ktoré nepotrebujeme. Ci uz
ide o reklamné predmety, letdciky, perd a pod.

v'Vymenme

jednorazové veci

za tie viacndasobne

pouzitelné.

Mbzeme si

napriklad zohnat

vliastnU opd&tovne

naplnitelnu flasu, ktord nebude z jednorazového
plastu. Vieme toto pravidlo dodrziavaf celd
trieda, pripadne presvedc&ime cell skolu?



v/Stdle nosime do skoly desiatu v plastovych
vrecUskach?g Co tak siju nosit v boxoch?

v/SkUsme si zvyknUt aj na opdétovné pouzitie
niektorych jednorazovych veci, z ktorych by
sa inak hned stal odpad — napr. jednorazové
vreckd, obdlky (staci prelepit adresu) a pod.

v/Upratovaf a prat doma a v skole mbézeme
ekologicky bez pouzitia agresivnych Cistiacich
prostriedkov (obsahujucich napr. chlér, fosfor).
PresvedCime nasu maminu a pani upratovacky,
7e je to tak lepsie?

v/ PokuUste sa vymienat svoje elektronické veci, az
ked Uplne doslUzia. Ako Casto vam rodicia kipia
novy mobilny telefén?

v'PoziCiavajte si veci. Mbézete vyuzivat kniznice,
kniZznice veci alebo pozZicovne zariadenia alebo
ochotnych susedov. Pozicat sa d& uz takmer
vietko — oblecenie, ndradie, autd, knihy,
technika, lyziarska vystroj...

v'Kupujme radsej kvalitnejsie vyrobky, ktoré su
lahko opravitelné, maju dihsiu zivotnost ako lacné
vyrobky doslova ,,na jedno poutzitie".

v/ Opravujme a renovujme pokazené veci —
napr. oblecenie, hracky, ndbytok z detskej izby...

vZorganizuieme zber odpadu v okoli nasej skoly?

v/SkUsme si v skole
zorganizovat pdarty
bez odpadu.
Zvlddneme to?

A Co tak
bezodpadové



narodeniny, Mikulds alebo Vianoce ¢&i Velkd noc?

v A Co takd skolskd jeddlen? Vieme v nej
zorganizovat tyzden bez odpadu? Napriklad,
dohodneme si s vedUcou kuchyne, Ze o jedldch
sa bude hlasovat?

v Viete, ze z odpadu

mozu mnohokrdt vzniknuf

doslova umelecké diela

alebo Uzitkové

predmety, ktoré slUzZia

k radosti a Uzitku

v beznom zivote?

Lavicku nizsie zostrojili

deti zo zakladnej skoly zo starych paliet

a elektroniky a slUZi na vonkajSie vyuCovanie.

v Ako sa zvyCajne dopravujete do Skoly2 Vedeli
ste, Ze ak pouzijete MHD, pbjdete do skoly peso
alebo na bicykli, pomdhate planéte s zmensujete
uhlikovu stopu?

v Chceme sa o odpadoch dozvediet viac?
Poprosime pani ucitelku, aby sme si urobili hodinu
zameranyU na odpady, triedenie

a predchddzanie vzniku odpadov?

v Co este mézeme urobif, aby nasa skola
produkovala menej odpadu? Pozndte napr.
program ,Zelend skola"2

*Pozn.: Uvedeny zoznam rdd a tipov nie je ani
ndhodou vycerpdvajici, ma sluzit predovietkym
na indpirdciu. Na internete je mozné ndjst
nespocetne vela tipov na oblast, ktord vds
zaujima a kde citite, Ze by ste sa chceli posunut
v bezodpadovosti. Staci zadat do vyhladdvaca
hesid ako: ,,Zivot bez odpadu”, ,zero waste",
,hulovy odpad", ,,low waste", ,,predchdadzanie
vzniku odpadov"”. Pamdtajte — Vietko,

co potrebujete je... mat menegj!



Oprojekte NAREG

NAREG (NAchhaltige REGionale
Ressourcennutzung / Udrzatelné vyuzivanie
regiondinych zdrojov)

Program spoluprdce Interreg V-A Slovenskd
republika — RakuUsko

Prioritn& os 1 — Prispievanie k inteligentnému
cezhrani¢nému regiénu

Partneri projektu:

= Abfallwirtschaftsverband Schwechat
(Zdruzenie odpadového hospoddrstva)

= BMYV - Burgenldndischer MUllverband
(Burgenlandsky zvdz pre zber a likviddciu
odpadov)

= CEKOV - Neziskova organizécia
Centrum kontinudineho vzdel&vania

= Fachhochschule Burgenland
(Vysokd odbornd skola Burgenland)

=  Forschung Burgenland
(Vyskum Burgenland)

V sUlade s prioritami environmentdinej politiky EU,

projekt prispieva k zniZovaniu emisii sklenikovych

plynov a dalSiemu rozvoju odpadového
hospoddrstva v cezhrani¢nom projektovom
regione Burgenland / RakUsko a Trnavsky
samosprdavny kraj / Slovensko.

Podla EK 80 % produktov pouzijeme len raz

a potom ich odhodime. Na Slovensku
vyprodukujeme skoro 500 kg odpadu rocne
na obyvatela a vytriedime len cca 1/3 oprofi
Rakusku. Nas komundiny odpad konci hlavne
na sklddkach. Predchddzajme vzniku odpaduy,
friedme viac a lepsie, vyuzime odpad ako
druhotny zdroj.

VyuzZime verejné investicie do modernych
zariadeni na nakladanie s odpadmi a efektivhu
recykldciu.



vé hospodarstvo (circular economy)

né na Uplnej recykldcii, a preto toky

a druhotnych surovin zo zbernych miest
o realizdcii projektu riadené ekologicky
zmysluplnejSie a udrzatelnejSie, aby sa umoznilo
lepsie materidlové a/alebo energetické
zhodnotenie.

Prostrednictvom tohto cezhraniéného projektu
je optimalizovanych 10 zbernych dvorov

v regione. Bude moziné qj lepsie vyuizit potencidl
ReUse v Rakusku i na Slovensku. Za Ucasti
socidlnych podnikov, obci a prislusnych institUcii
sa vytvori udrzatelny zber odpadu. Tym sa usetria
zdroje, a to v sUlade s nariadeniami rémcovej
smernice EU o odpadoch a bali¢ka obehového
hospoddrstva EU.

Hlavnym cielom projektu je
ekologicky zmyslupiné a trvalo
udrzatelné riadenie tokov
odpadov, zvySovanie miery
recykldcie a op&tovného

povuZitia odpadov ReUse
v slovensko-rakuskom
pohranicnom regiéone za
Ucelom ochrany Zivotného
prostredia.




Tento informacny materidl vznikol

v ramci projektu NAREG, ktory je realizovany
v ramci programu INTERREG V-A SK-AT

a spolufinancovany z Eurdpskeho fondu
regiondlneho rozvoja.

Ak mate zAujem o viac informdcii
o odpadoch, navstivte nase internetové
stranky alebo ndas kontaktujte mailom:

https://www.projekt-nareqg.eu/

kontakt: projekty@euvzdelavanie.sk
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