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Uvod

Svet rastlin je bohaty a mnohotvarny. Vznikal na nasej planéte dlhé miliény rokov, presiel
najrozmanitejSimi Stadiami vyvoja a neustale sa vyvija dalej. Obklopuje ¢loveka od nepamati a
tvori sucast jeho Zivotného prostredia. Nebyt fotosyntézy, ktoru vykondvaju zelené a iné
autotrofné! rastliny, nebol by na tejto planéte prakticky mozny Zivot. Zelena pokryvka vegetacie
na zemskom povrchu predstavuje vliastne obrovsku tovaren na vyrobu zdkladnych vyZivnych
latok nevyhnutnych pre existenciu Zivocichov, vratane ¢loveka.

Mimoriadne vzacna je fléra a fauna v luznych lesoch a mokradovych spologenstvach Zitného
ostrova. Bohuzial, tieto biotopy v sucasnom obdobi miznu, ¢o je spdsobené najma
antropogénnou cinnostou. V sucasnosti sme v bode zlomu. Vieme, Ze mokradi ostava uz malo
a Ze bez nich bude tazké prezit. Zregulovanim prietokov v ramendach Dunaja sa vyrazne zmenilo
aj lesné hospodarstvo luznych lesov. Zvysila sa aj tazba a prirodzené luzné lesy boli zmenené na
topolové monokultury. Ostalo uz len 10 — 20 % luznych lesov s pdvodnym zloZzenim. Staré
stromy sa skoro vobec nevyskytuju. V péde je malo vlhkosti a objavuju sa tiez invazne rastliny.
Staré stromy chybaju tiez aj vtakom, ako je bocian Cierny alebo orliak morsky, ktoré si nemaju
kde postavit hniezdo. Voda z ramien, ktord by sa mala pravidelne vybreZovat, chyba tiez
mlokom. Tvorila prirodzené prostredie pre ich neresenie a vyvoj v dospelého jedinca. Miestne
ochranarske zdruZenia sa snazia v sucasnosti prinavratit Dunajskym luhom ich pévodné rastliny,
stromy a znovu priniest vodu tam, kde kedysi prirodzene tiekla, no kvéli reguldcii Dunaja a
vystavbe vodného diela Gab¢ikovo tam u? takmer vobec neprudi. Uzemie Dunajskych luhov ma
potencidl stat sa miestom plnym Zivota. To, ako sa o neho desatrocia starame, vsak tento
potencidl mari. Mnohym miestam v tomto Uzemi preto hrozi vyschnutie.

V Dunajskych luhoch su tu vsetky typy luznych biotopov: stagnujice hlboké mociare, periodicky
vysychajuce plytké mlaky, takzvané mrtve ramena oddelené od ostatnych ramien, ¢i prietocné
ramena s teclcou vodou. Z pohladu fauny sa na makkych brehoch luznych lesov vyskytuju viby,
jelSe, biele a Cierne topole. Tam, kde je suchsie a zaplavy prichadzaju len obcas, rastu duby,
bresty, lipy, jasene a javory. Najst tu mdZeme aj vzacne druhy orchidei alebo vodné rastliny ako
diablik mociarny, zaburinka mensia, ostrica delena, leknica ZIta, kosatec zZlty, vstavace, bledule,
vzacne su aj druhy hub, viazané na prachnivejluce ,mrtve” drevo, napriklad sirovec.

! Autotrofné rastliny na tvorbu organickych latok vyuZivaju svetelnt energiu alebo anorganické 1atky.
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V predkladanom vzdeldvacom module sa &itatel dozvie blizdie informacie o flére Zitného
ostrova. Predstavime druhy stromov, krov a rastlin, ktoré sa na Uzemi vyskytuju. Mnohé z nich
su chranené. Pri jednotlivych rastlindch sa pokusime tiez Citatelovi ponuknut zaujimavosti o
tychto rastlinnych druhoch. Verime, Ze predkladany material poskytne ucelenu informaciu o
flére Zitného ostrova a luznych lesov a motivuje Citatela dozvediet sa o prirodnom bohatstve
tohto Uzemia viac a bude zaroven nabadat k ochrane tohto vzacneho prirodného bohatstva.
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1. Vymedzenie zakladnych pojmov

Ak chceme skumat rastlinné druhy Gzemia luznych lesov, teda floru, je uzito¢né vymedzit si
zakladny pojmovy aparat spdjajuci sa s rastlinami a ich skimanim:

Dendroldgia je veda Studujuca dreviny, teda stromy, kry, lidny? a pod. Dendroldgia je stc¢astou
systematickej botaniky.

Botanika je veda o rastlinach, ktord sa podla uloh, ktoré riesi, rozdeluje na niekolko Ciastkovych
vied.

Morfolégia sa zaobera stavbou rastlinného tela. Rozdeluje sa na nduku o bunke (cytoldgia), na
nauku o pletivach (histoldgia) a na nduku o Ustrojoch (organoldgia).

Fyzioldgia sa zaobera studiom Zivotnych dejov rastlin a funkciou ich jednotlivych Casti.

Vztahy rastlin k vonkajSiemu prostrediu Studuje ekoldgia. Rastlinné spoloCenstva Studuje
fytocenoldgia a rozsirenie rastlin na Zemi fytogeografia.

Sdstavna botanika (systematika, taxondmia) opisuje, pomenuva rastliny a usporaduva ich podla
pribuznosti do prirodzenej sustavy (systému).

2. Taxonomické ¢lenenie

Pomocou taxonomickych kategérii sa vytvara hierarchia taxénov, ktorymi charakterizujeme
rastlinnd risu v celej jej rozmanitosti. Taxén (alebo taxonomicka jednotka) je skupina
konkrétnych (Zijucich alebo vymretych) organizmov, ktoré maju nieco spolocné (najcastejsie
pribuznost) a tym sa liSia od ostatnych taxénov. Taxdn moéze byt pomenovany, ale aj bez ndzvu.
Rastlinnd systematika — taxondmia, teda Studuje prirodzend pribuznost sucasnych
(recentnych), aj vyhynutych (fosilnych) rastlin, opisuje ich, ustanovuje ich vedecké
pomenovanie —nomenklaturu a zaraduje ich podla pribuznych znakov a vyvojovych vztahov do
systému.

Zakladom taxonomického systému je DRUH (lat. Species). Druhy sa zaraduju do vyssich a nizsich
hierarchickych Urovni taxdnov. Vyssie taxdny ako druh su pre rastlinnd riSu nasledovné:

e (Oddelenie (lat. Divisio) —lat. koncovka phyta
e Trieda (lat. Classis) - lat. koncovka opsida

e Rad (lat. Ordo) - lat. koncovka ales

o Celad (lat. Familia) - lat. koncovka aceae

e Rod (lat. Genus)

e anasleduje Druh (lat. Species)

2 Liana je popinava rastlina s drevnatou stonkou.
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Napr.: Jel$a lepkava: Rod: Jel$a, Celad: brezovité, Rad: Bukotvaré, Trieda: Dvojkli¢nolistové,
Oddelenie: Magndliorasty

3. Luzné lesy

Les je plocha porastena lesnymi drevinami. Jej minimalna vymera je 0,5 ha, jej minimalna Sirka
je 20 m, pokryvnost® — zdpoj stromov na tejto ploche je vacsi ako 20 %. Potencialna vyska drevin
na tejto ploche je vyssia ako 5 m (s vynimkou porastov kosodreviny).

Luzny les je podmacany les s vysokou hladinou podzemnej vody a zaplavovym cyklom. Tento
kedysi bezny biotop mizne s rastucou regulovatelnostou vodnych tokov. Délezitou podmienkou
pre vznik luzného lesa je pritomnost vodného toku alebo vysokej podzemnej vody. Na
Slovensku luzné lesy sa nachadzaju hlavne pozd(? tokov ako Dunaj a Morava.

Vedeli ste, ze? VVyznam mokradi je zndsobeny v ¢ase prebiehajucej klimatickej zmeny. Luzné
lesy zadrziavaju vdaka riecnej dynamike dvakrat viac emisii CO2 ako iné typy lesov vo vyssich
nadmorskych vyskach. V beznych lesoch sa totiz polovica uhlika uklada v pode. Vdaka riekam
a pravidelnym zédplavam sa pdda v luZznych lesoch neustale obnovuje, ¢o z nich robi doslova
vysavace CO2. Hektar luzného lesa zadrzi az 354 ton CO?2.

Typy luzného lesa:
a) makky luh
b) tvrdy luh

NajblizSie ku korytu sa nachadza tzv. makky luh tvoreny réznymi druhmi vfb - najma vriba biela
(Salix alba) a viba krehka (Salix fragilis), domacimi druhmi topolov - topol biely (Populus alba),
topol Cierny (Populus nigra) a jelSou lepkavou (Alnus glutinosa). Kroviny zastupuju vrba
purpurova (Salix purpurea), svib krvavy (Swida sanguinea), baza ¢ierna (Sambucus nigra), a iné.
V bylinnom podraste dominuje Zihlava dvojdoma (Urtica dioica), ostruzina ozinova (Rubus
caesius), mata vodna (Mentha aquatica) a dalSie. Ide vlastne o pasmo boja medzi riekou a
lesom, postihované Castymi zaplavami, poskodzované ladom, v extrémnych pripadoch dokonca

3 pokryvnost — je (dominancia) druhov a ich postavenie v zvislom profile - vertikdlna $truktira (etdZovitost,
vrstevnatost). Pokryvnosti jednotlivych etazi (tzn. vrstvy machov, lisajnikov, bylinnej, krovitej a stromovej etdze) sa
uvadzaju v percentdch. Pokrvnost jednej etdze méze byt max. 100 %. Pri hodnoteni pokryvnosti stromovej etdze
tu patria vSetky dreviny vyssie ako 3 metre. Pri ur¢ovani pokryvnosti jednotlivych drevin posudzujeme vertikdlny
priemet koruny na plochu, pricom ak sa koruny réznych drevin v rdmci stromovej etaze vyskytuju priamo nad
sebou, tak sa uvedie Udaj dreviny z vy3sej vrstvy. Samozrejme, sucet pokryvnosti (aj zastipenia) drevin v ramci
celej stromovej etazi nemoze presiahnut 100 %.
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aj pohybom edte nespevnenych $trkovych alebo pieskovych lavic tvoriacich ich podloZie. Cast
makkych luhov povazujeme za ochranné lesy chraniace brehy tokov pred erdziou. Hospodarsky
vyznam tychto porastov je zanedbatelny.

Vo vacsej vzdialenosti od tokov su uz pody suchsie, hladina spodnej vody lezZi hibSie a k zaplavam
dochadza len zriedka. Castejsie sa vyskytuje zamokrenie pdéd zdvihnutou podzemnou vodou.
Bez pridavnej podzemnej vody by tieto stanovistia boli pomerne suché a vyvinuli by sa na nich
bezné zonalne lesy?, Cize lesy okolitého vegetaéného stupria (dubiny az bukové dubiny). Vdaka
vplyvu vodného toku sa tu vsak vyvinul tvrdy luh, CiZze les tvoreny dubom letnym (Quercus
robur), jasennom stihlym (Fraxinus excelsior) a/alebo Uzkolistym (Fraxinus angustifolia), brestom
polnym/hrabolistym (Ulmus minor), v spodnej vrstve aj s hrabom obycajnym (Carpinus betulus),
javorom polnym (Acer campestre), lipou malolistou (Tilia cordata) a dalsimi drevinami.
Hospodarsky vyznam tychto porastov bol znaény a uchoval sa (mozno aj zvysil) aj po ich
premene na topolové plantdze — pdvodne pestra produkcia cennych sortimentov sa vsak
zmenila na kvantitativnu produkciu topolovych vyrezov. Medzi krovinami najdeme svib krvavy
(Swida sanguinea), vtaci zob obycajny (Ligustrum vulgare), brslen eurdpsky (Eonymus
europaeus), kalinu obycéajnu (Viburnum opulus), a iné. Bylinné poschodie je typické najma
svojim jarnym aspektom — kvitnuce koberce snezienok jarnych (Galanthus nivalis), scil (Scila
bifolia, Scila vindobonensis) a porasty cesnaku medvedieho (Allium ursinum).

Medzi uvedenymi dvoma typmi sa nachdadza prechodny luh, v ktorom sa uplatfiuju dreviny
oboch predchadzajucich typov v réznom pomere. Tento luh byva eSte pomerne pravidelne
zaplavovany, pricom jeho p&dy su s¢asti obohacované ukladanim povodniovych kalov. Aj tieto
porasty mali a maju znaény hospodarsky vyznam.

4. Charakteristika drevin makkého luhu

Vrba biela (Salix alba) — je velky, Siroko rozloZity strom s opadavymi listami a ¢asto ovisnutymi
konarmi. V Eurdpe je beind na brehoch velkych riek. Stihle, izko kopijovité, jemne zibkaté listy
su na vrchole dlho hrotité. V mladosti su hodvabno plstnaté, neskér na vrchnej strane
tmavozelené a na spodnej strane modrozelené. Drobné kvety sU v malych jahnadach, kvitnu
prv, ako maju listy samcie sukvetia su ZIté, samicie su zelené a rastl na samostatnych stromoch;
tento druh je dvojdomy. Z malych zelenych toboliek sa uvolfiuji semena s chumacikmi chipkov.
Salix alba odrody 'Britzensis” ma zimné kondriky oranZovocervené. Vrbe bielej obrezavaju
korunu, aby mladé konariky vyrastali do tvaru hlavy.

40 zonalnych lesoch hovorime pri rozdeleni lesov do jednotlivych stupriov podla nadmorskej vysky, ¢ize: dubovy
les (do 300 m nadmorskej vysky), bukovo-dubovy (200 — 500 m nadmorskej vysky), dubovo-bukovy (300 — 700 m
nadmorskej vysky), bukovy (400 — 800 m nadmorskej vysky), jedlovo-bukovy (500 — 1000 m nadmorskej vysky),
smrekovo-bukovo-jedlovy (od 900 do 1300 m nadmorskej vysky), smrekovy (od 1250 — 1550 m nadmorskej vysky),
kosodrevinovy (od 1550 m nadmorskej vysky).
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Vtba krehka (Salix fragilis) — pruty tohto opadavého stromu sa z konarov [ahko odlamuju, podla
¢oho dostal meno. Listy su striedavé, mladé su strieborno chlpaté, skoro sa menia na hladké.
Malé kvety su holé, v jahriadach na samostatnych stromoch; samcie maju ZIté tycinky, samicie
su zelené. Malé, zelené tobolky sa otvoria a uvolnia biele paperisté semena. Ide o typického
zastupcu mokradovych drevin. Strom dorasta aj do vysky 20 metrov. Ma kratky kmen, riedku
ale rozlozitu korunu.

Topol biely (Populus alba) - je velky, na listy bohaty strom, ktorému davaju charakteristicky
vzhlad jeho biele plstnaté listy na spodnej strane Cepele. Jeho Casty vyskyt v dunajskych luznych
lesoch je spbsobeny tym, Ze sa doZiva maximalneho veku 300 aZ 400 rokov a rychlo sa mnoZzi
koreriovymi vymladkami. Tento rychlo rastuci druh dosahuje vysky az 40 m. Koruna stromu je
volnd, vacésinou previsa na jednu stranu. Kora stromov ma bielo-Sedd farbu, niekedy Sedo-
zelenu, hladku Struktdru, niekedy pokrytd tmavymi stopami korkového dreva s drobnymi
bradavi¢natymi prieduchmi lenticelami®. S pribddajdcim vekom sa vrchnd kora stava drsnejSou,
sfarbuje sa na tmavozeleno, tvoria sa na nej hiboké pozdiZne ryhy. Z okrihlych pucikov, niekedy
aj Spicato - ovalneho tvaru sa vyvijaju striedavo rasttce viacdielne listy. Tieto st dlhé 10 cm, 3 -
6 cm Siroké, s tromi az piatimi cipmi. Na povrchu ¢epele sU tmavozelené a lesklé, na spodnej
¢asti su plstnaté s bielymi chipkami. Listy vo vetre vyzeraju ako strieborné, odtial pochadza aj
nemecky ndzov tohto druhu (Silber-Pappel= topol strieborny). Kvety topola bieleho (jahriady)
sa na strome objavuju v marci/aprili, pred jeho Uplnym zalistenim, a maju dvojdomé
usporiadanie. Koncom maja zreju semena, ktoré su uloZzené v malych podlhovastych
hruSkovitych a vatovitych tobolkach.

Vedeli ste, ze? Topolové listové pupene sa zbieraju ako lie€iva rastlina. Zber sa robi na jar, kym
su eSte nerozvinuté a zabalené do lesklych Zivicovych Skrupin. Znizuje mocovinu v krvi a ma
silne mocopudny Ucinok. Z Cerstvych pupenov sa pripravuje mast na kozné vyrazky, je ucinna
aj pri reumatizme, dne, hemeroidoch alebo spaleninach.

Topol Cierny (Populus nigra) — je rychlo rastuci, opadavy 20 aZz 30 metrov vysoky strom s
mohutnou nepravidelnou korunou. Ma hréovity kmen. Striedavé, Siroko vajcovité az
trojuholnikové, na vrchole hrotité listy, su na okraji drobno zUbkaté, okraj ¢epele nie je chlpaty.
Mladé su bronzové, neskor lesklé a tmavozelené. Jednopohlavné kvety su na samostatnych
stromoch, v ovisnutych jahfaddach, samcie s ¢ervenymi pelnicami, samicie zelené.

> Lenticela je drobny bradavi¢naty Utvar na povrchu niektorych rastlin, nadvézujici na medzibunkové priestory
vnutornych pletiv. Do urcitej miery pripominaju svojou funkciou prieduchy. Umoziuju vymenu plynov medzi
pletivom rastliny a atmosférou. Vyskytuju sa najma na kmenoch a vetvach, v niektorych pripadoch ale existuju tiez
na korenoch a plodoch. Ich tvar a velkost je jednym z charakteristickych znakov sldziacich k uréovaniu rastlinnych
druhov.
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Vedeli ste, Ze? Tinktura z topola cierneho vie byt velmi napomocnd pri lieCbe borelidzy
a mononukledzy? TImi svalové kfce a rézne atrofie.

Jelsa lepkava (Alnus glutinosa) - je listnaty opadavy strom kuZzelovitého tvaru. Vacsinou dorastd
do vysky priblizne 30 metrov a doZiva sa veku asi 100 rokov, v niektorych pripadoch aj priblizne
200 rokov. Kvitne vo februdri az aprili, skér ako jej vypucia listy. Je to jednodoma®, brehova
rastlina. Rastie vacsinou na brehoch vodnych ploch, ako su rybniky, mociare, jazerd alebo
priehrady. Ma silno lepkavé listy s pilkovitym okrajom. Drobné kvety su v oddelenych
sukvetiach, samcie a samicie jahnady sa tvoria uz pocas leta. Samcie su ovisnuté a 7Ité, dlhé do
10 cm; samicie su vzpriamené, Cervené a ovela mensie, su dlhé iba 5 cm.

Vedeli ste, ze? Listy a puciky z jelSe sa zberaju pre pomoc pri zapaloch kosti, reumatizme,
osteoporoze. P6sobi proti stafylokokom, e-coli a inym druhom baktérii. Hoji zapaly Criev,
pdsobi aj na cudzopasniky. Bylina podporuje prekrvenie srdcového svalu.

5. Charakteristika drevin tvrdého luhu

Dub letny (Quercus robur) - dorasta do vysky 35 m. Listy su elipsovité az obratene vajcovité,
dlhé do 12 cm, Siroké 7,5 cm, s troma az Siestimi lalokmi na kazdej strane, na hornej strane
tmavozelené, na spodnej modrozelené, opadavé. Samcie kvety tvoria Zltozelené, ovisnuté
jahfady, samicie sU nendpadné, vyrastaju na tom istom jedincovi. Plodom je Zalud, dlhy do 4
cm, tretina uzavretd v CiaSke. Najprv su zelené, menia sa na hnedé a m6zu byt tmavo pasikavé,
dozrievaju v prvom roku. U nas tvori lesy do 600 m n.m. Dub sa doZiva vysokého veku - 400-500
rokov, zname suU Udaje i o 1500-ro¢nych duboch. Ma velmi tvrdé a tazké drevo, vhodné
prevazne na vyrobu nabytku.

Vedeli ste, ze? Dubu sa odjakziva na naSom Uzemi pripisovali magické schopnosti. Dodnes sa
pouziva najma dubova koéra, ktora ma vyuzitie tak navonok, ako aj vnutri organizmu.

Jasefi §tihly (Fraxinus excelsior) — je velky, opadavy strom iroko stlpovitého a? rozlozitého
tvaru, ktory ma hrubé, hladké vyhonky a napadné cierne puciky. Protistojné, perovito zlozené
listy maju do 13 ostro zubatych, tmavozelenych listkov, kazdy je 10 cm dlhy, so Stihlym hrotitym
vrcholom. V lete mdzZu z bazy kmena vyrastat silné vyhonky, ktoré maju ¢asto purpurové listy.
Samcie a samicie kvety su v oddelenych sukvetiach, ktoré mdzu byt na jednom alebo na

6 Jednodomost je termin, ktory oznacuje rastliny, pri ktorych kazdy jedinec vytvara tak samdie ako aj samiciek kvety
na tom istom jedincovi. Opakom je dvojdomost.
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samostatnych stromoch. Lesklé, zelené, kridlaté, 4 cm dlhé nazky’ su v suplodiach a
dozrievanim hnedd.

Jaseri Uzkolisty (Fraxinus angustifolia) — je opadavy az 40 metrov vysoky strom s prediZzenou
vysokou korunou. Kéra mladych stromov je siva a hladka, u starsich sivd az sivohnedd, ma
rozbrdazdenu borku. Konariky su sivé az sivohnedé, puciky protistojné, tmavohnedé jemne
plstnaté. Protistojné neparno perovito zloZzené listy su podlhovasto vajcovité az podlhovasto
kopijovité, do 30 cm dlhé, s 8 az 13 jarmami; okraje listov drobno vrubkovane pilkovité; listy na
rube na strednej Zile paperisté, na licnej strane lesklé, zelené a lysé. Kvety su nendpadné
fialovoCervené drobné jednopohlavné i obojpohlavné usporiadané v pocetnych metlinach® na
koncoch kondrov; kvitne pred olistenim v priebehu marca az aprila. Plody su spociatku zelené,
po dozreti lesklohnedé, Uzko podlhovasté, okridlené nazky dihé do 3 cm.

Brest polny/hrabolisty (Uimus minor) — je opadavy strom rovného vzrastu, ktory dosahuje
vySku az 35 m. Korunu ma bohato rozvetvenu, vysoko klenutd a mnohotvarnu. Brest tvori
bohaté korenové vyhonky (z ktorych sa mozu vyvinut aj malé krovité zarasty), ako aj vyhonky a
nadorovité vyrastky na kmeni, a vodné vyhonky. Koéra je skor hladka, matne Seda a na mladych
konaroch s jemnymi tmavymi trhlinami. Na kmeni a silnejsich konaroch je kéra hnedasta az
tmavohneda s hibokymi pozd(znymi trhlinami. Bresty hrabolisté sa doZivaju az 500 rokov a na
pbédach s dostatkom Zivin mavaju priemer kmena hruby 1,5 aZz 2 m. Na boc¢nych vetvach sa u
nich vytvaraju vzpriamené alebo previsnuté korkové listy. Puky su relativne malé, zavalité s
malymi bielymi chipkami. Listy bresta sa dvomi znakmi Uplne odli$uju od listov inych druhov
stromov: najma asymetrickou bazou ich ¢epele a dvakrat ryhovanym okrajom listu. Listy brestu
su striedavé a liSia sa od seba tvarom i velkostou. Spolo¢né maju to, ze su podlhovasté,
vajcovitého a? elipsovitého tvaru, dizky 6 — 10 cm, drsné a na povrchu lesklé a tmavozelené.
Kvety vyrastaju este pred rasenim prvych listkov, vo februari az marci. SU drobné, obojpohlavné,
nahromadené v hustych zviazkoch dfzky a s vetrom opelivé. Z nich sa vyvind plody -
blanitokridlaté nazky 1,5 - 2,5 cm dlzky a 0,5 - 1,5 cm $irky. Charakteristickym znakom brestu je
tvorba mnozstva boc¢nych korefiov a na kmeni bocnych konarov. Drevo brestu je kruhovito

” Nazka patri medzi suché, nepukavé plody, je to druh rastlinného semena, obsahuje len 1 semeno a vznika bud
z jedného, alebo z viacerych plodolistov. Nazky si opatrené zariadeniami ufahcujdcimi ich Sirenie, ako st napr.
haciky, rozsirené oplodie alebo pdperie. Nazka sa vyskytuje v krytosemennych rastlindch, napr. v hviezdicovitych
(sInecnica, georginy atd.). Nazky mbZeme prirovnat k ovociu, ktoré nesie semena. Oplodie nazky je blanité alebo
koZovité a tesne prilieha k semenu. Nazov je odvodeny od vyznamu ,,nahy plod”.

8 Metlina alebo zloZeny strapec (panicula) je jednoduché strapcovité sukvetie, ktorého hlavna os je najdlhsia
a nesie kratsie rozvetvené postranné osi, z ktorych spodné su mohutnejsie a k vrcholu sa postupne zjednodusuju
a skracuju (napr. pri vtaCom zobe, orgovane). Ide o vyvojovo najpévodnejsi typ strapcovitého sukvetia.
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porovité, mava Siroku bel a hnedé jadro, ktoré po vysuseni ziskava vyrazné cerveno hnedé
sfarbenie. Drevo je tvrdé, tazké a hizevnaté. Dobre sa opracovava a vysoko sa ceni.

Vedeli ste, Ze? Brest pochadza zo severnej Ameriky. Z brestu ma lieCivé ucinky kora, ktord sa
zberd v marcia v aprili. Je vhodna na lieCbu reumatizmu, hnaciek, zapalov hrdla, vyrazok ¢i ran.

Hrab obycajny (Carpinus betulus)— je opadavy listnaty strom dorastajuci do vysky az 30 metrov.
So stihlymi vyhonkami, ktoré sud na konci previsnuté. V mladosti ma kuzelovity tvar, neskor ma
zaoblenu siluetu. Ovalne aZ podlhovlasté listy maju vyraznu Zilnatinu a na okraji su dvojito ostro
pilkaté. Na vrchnej strane s tmavozelené a na spodnej strane bledsie, na jesen zoZltnu. Drobné
kvety rastu v ovisajucich jahriadach, objavuju sa spolu s mladymi listami samcie su Zltohnedé,
samicie zelené a kratsie. Malé plody, ukryté na baze napadnych trojlalo¢nych listeriov, su vo
visiacich suplodiach, dozrievanim sa menia zo zelenych na Zltohnedé.

Vedeli ste, Zze? Hrab je pomerne nendpadny strom rastuci takmer vo vsetkych podmienkach.
Kvitne od aprila do maja. Odolava jesennym mrazom a patri medzi posledné stromy, ktoré
zhadzuju listy. Jeho drevo sa povazuje za najtvrdsie v Eurdpe. Tvrdé drevo je vhodné na vyrobu
nastrojov a mechanickych komponentov, kde sa vyzaduje odolnost (koleso, lisy...).

Javor polny (Acer campestre) — je vacsinou az 20 metrov vysoky opadavy strom s kompaktnou
korunou, niekedy mdze byt aj krovity. Borka® je u mladych stromov Zltosivd az hnedosiva,
hladka, u starSich plytko rozbrazdena. Protistojné listy s na vrchnej strane tmavozelené, na
spodnej bledsie a chlpaté, na jeseni sa menia na zlté. Su dlafovito lalo¢naté, s piatimi tupymi
lalokmi, z nich vacsie su smerom k vrcholu na okraji zubaté, vrchol je zaobleny, baza listu
srdcovitd. Po odtrhnuti listu vyteka zo stopky mlie¢na Stava. Malé, zelené kvety su vo
vzpriamenych sukvetiach, ktoré sa otvaraju spolu s mladymi listami. Plod je dlhy do 2,5 cm s
dvoma kridlami, ktoré zvieraju 180 °a dozrievanim sa menia zo zelenych na hnedé.

Vedeli ste, Ze? Aj napriek tomu, Ze javor ma rad teplejSie podnebie, neprekadzaju mu ani nizke
teploty alebo mestsky (exhaldtovy) vzduch. Na jesert ma krdsne Zlté listie. Javorova tinktura
z jeho pucikov je ndpomocna na ochabnuté svalstvo, migrénu alebo tocenie hlavy. Podporuje
imunitny systém, zlepsuje kondiciu a funkciu mozgu.

Lipa malolista (Tilia cordata) — je 30 m vysoky, opadavy strom so $iroko stlpovitou korunou.
Striedavé, v obryse okruhle listy maju ostro zubaty okraj, na baze su srdcovité a na vrchole
kratko, nahle zizené do hrotu. Na vrchnej strane sU tmavozelené a na spodnej modrozelené,

% Borka (fudovo kéra) je odumreta vrchnd vrstva hustej stonky (kmena) alebo korena, ktord tvori pruzny a vodu
neprepustajuci obal. Tvoria ju odumreté bunky vonkajsej ¢asti kory a Casti lyka, ktoré neskdr zdrevnateju.
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na jesen sa menia na zIté. Listy sU na spodnej strane hladké s vyraznymi chumacikmi hnedych
chlpov v pazuchach Ziliek. Gulaté, sivozelené plody dosahuju v priemere 1,2 cm. Na rozdiel od
inych lip je tento strom zvycajne bez priovych vymladkov alebo len s niekolkymi.

Vedeli ste, Ze? Kvet lipy patri medzi najpopularnejSie rastlinné lieky. Lipové drevo sa v latincine
oznacuje ako ,lignum sanctum" (svaté drevo). SU z neho vyrezané mnohé slavne oltére. Lipa
sa doziva az 600 rokov. Lipa kvitne od juna do jula ajej kvety prijemne vonaju. Lipa je
nenahraditelnym pomocnikom pri liecbe nervovych problémov. Uvolfiuje stavy Uzkosti
a depresie atlmi bolesti nervového pdévodu. Okrem liecby psychickych problémov lipu
pozname pri lieCeni nachladnutia alebo chripky. Pomaha aj pri Zaludoc¢nych tazkostiach ako je
plynatost, nechutenstvo, koliky.

Lesné hospodarstvo realizuje svoje zamery v inundacénej oblasti Dunaja na rozlohe okolo 3100
ha lesa. Tato rozloha bola od 60. rokov 20. storocia len nepatrne zvacsend. Od 60. rokov
dochadzalo k zakladaniu velkoploSnych monokultir do vopred pripravenej pédy. V mnohych
pripadoch sa zalesnili aj byvalé mrtve ramena, do ktorych sa pocas vytla¢ania priov a inych
pozostatkov po tazbe dreva nahrnula skryvka. K hlavnym drevindm, ako je vrba biela, vfba
krehka, topol Cierny, topol biely, topol sivy sa uz v 60. rokoch pridavali kultiry cudzokrajnych
topolov. U7 okolo roku 1956 sa ich rozloha pohybovala okolo 27 % z existujucej rozlohy lesov
(JURkO, 1958). Od roku 1956 sa ich plosny podiel prudko zvySoval a uZz okolo roku 1981
dosahovala rozloha v dunajskych luznych lesoch okolo 80 % (VoiTus, 1986). V prvych zaciatkoch
to boli kultivary Populus deltoides® — ,Monilifera” a Populus x euroamericana — ,Robusta“ a
neskdr i rajonizovany klon ,,1-214“ vyslachteny v Taliansku (NESTICKY, VARGA, 2001). KriZzenci rastu
vacsinou rychlejSie, ako pdvodny topol cierny. Vysadbou takychto Slachtenych topolov
euroamerickymi hybridmi sa za poslednych cca 50 rokov zvysila produkcia topolovej hmoty
dvojndsobne a vytaznost dreva vzrastla z 29 % na 97 %.

Vedeli ste, ze? Z rychlorastucich drevin maju na Slovensku najvacsi prakticky vyznam prave
Slachtené topole. Pravidelnym doplfovanim povolenych klonov topolov o nové klony, je stale
k dispozicii niekolko vysoko produktivnych a odolnych klonov s vyhovujucimi vlastnostami
dreva.

10 Topol deltolisty
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Tabulka 1 Porovnanie vlastnosti domacich a vyslachtenych topolov

Domace topole Euroamerické topole
- Siroka ekologickd amplituda - Sirokd ekologickd amplituda
- intenzivny rast len v juvenilnom $tadiu®! - intenzivny rast v priebehu celej rubnej doby
- nizka reprodukénd schopnost autovegetativnym | -vyborna reprodukénd schopnost
spbsobom autovegetativnym spbsobom
- nizka odolnost voci biotickym ¢initelom - lahka krizitelnost
- nevyhovujuce mechanické a chemické | - odolnost voci chorobdm a Skodcom
vlastnosti dreva - vyhovujuce vlastnosti dreva
Zdroj: VARGA, L. N.A. Umela obnova topolov. [online] Dostupné na internete:

http://baloun.entu.cas.cz/~cizek/LuzniLesKonfera/Czech%20texts/I1.BLOK/13%20Varga.pdf

6. Charakteristika niektorych bylin Zitného ostrova

Bylinné poschodie sa meni v zavislosti od ro¢ného obdobia a viIhkostnych pomerov. Naj¢astejsie
zastupené druhy bylin v luznych lesoch su chrastnica trstovita, Zihnfava dvojdoma, r6zne druhy
ostruzin a lipnic. Objavuje sa v3ak aj lipkavec mociarny, lipkavec obycajny, zaruzlie mociarne,
kostihoj lekarsky, mata pieporna, bledula letna i niektoré druhy hluchaviek.

Zihfava dvojdoméa/Prhfava dvojdomd (Urtica dioica) — trvaca $tetinato chlpatd rastlina s
prhlivymi trichémami®?, ktord dorastd a7z do vysky 120 cm. Je obylajne dvojdoma. Existuju aj
tzv. mnohomanzelné typy so samic¢imi, sam¢imi aj obojpohlavnymi kvetmi na tom istom
exempldri. Kvitne od juna do augusta. Celd rastlina je pokrytd jemnymi chipkami. Zndma rastlina
v ludovom lekarstve. Prhlava ponorenda do horucej vody alebo posliapana straca ,palivé” ucinky.

Vedeli ste, 7e? Zihlava ma pomerne $iroké vyuZitie v lie¢itelstve. M4 vysoky obsah vitaminu C,
je vyborna na chudokrvnost, podporuje tvorbu cervenych krviniek, upravuje hladinu glukdzy,
preto je vybornd pre diabetikov. Cisti obli¢ky, mocovy mechur a ma priaznivé Gcinky na vlasy.
Pomaha aj pri dne alebo problémoch s prostatou.

Ostruzina oZinova (Rubus caesius) — nizky ker s poliehavymi kondrmi porastenymi riedkymi
ostfiami. Listy su trojdielne, na lici chlpaté. Prostredny listok je trojito zarezovy. Koruna je biela.
Kostkovice su Cierne oinovatené, prirastené k |6zku. Bezny, az masovo sa vyskytujuci druh.
OstruZina je roziirend takmer v celej Eurdpe, Azii a? po Altaj, menej v severnej Afrike. Na

11 Juvenilné $tadium - mladé (skoré) vyvinové $tadium nejakého pletiva lebo $truktiry (napr. juvenilné drevo,
juvenilné listy)

12 Trichdm alebo chlp je jednobunkovy alebo viacbunkovy nerozkonareny alebo rozkonareny vyrastok pokozky,
pripadne aj podkozky rastlin.
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Slovensku rastie ¢asto prave v luznych lesoch, kde vytvdra husté zarasty. Ide o pévodnu drevinu
na Uzemi Slovenska. Plody su sice jedlé, ale nie velmi chutné.

Mata vodna (Mentha aquatica) — vihkomilna trvalka vysoka 20— 100 cm so stopkatymi vajcovito
kopijovitymi listami a preruSovanym hlavkovitym sukvetim. Kalich je rdrkovity, 12-Zilny.Kvitne
od jula do septembra modro-fialovymi kvetmi. Plody su tvrdky. Mata vodna vznikla
mnohonasobnym krizenim réznych druhov maty v zahradach a na poliach. Vznikla v 17. storoci
pricinenim anglickych pestovatelov. Ako vyzera tato rastlina je mozné zhliadnut aj na videu.

Vedeli ste, Ze? Mdta vodna sa da viestranne vyuZit, okrem svojich lie€ivych ucinkov ma svoje
miesto aj v kuchyni. Listy maty sa pouZivaju na dochutenie alebo dozdobenie letnych dezertov
¢i do ovocnych tort. Pomaha pri nechutenstve, zaludoc¢nych tazkostiach, naduvani, hnackach
kréovitych bolestiach a pod.

Chrastnica trstovitd (Baldingera arundinacea) — trdva obycajne velmi podobnd trsti, ale
podstatne mensia. Stebld s na baze Supinaté. Metlina je jednostrannd, v Case kvitnutia
rozloZita.

Lipkavec mociarny (Galium palustre L.) — trvaca bylina vysoka do 1 m, ktora za sucha Cernie.
Listy sU usporiadané v pocetnych, zriedka v 5- aZz 6-poletnych praslenoch!®. SU &iarkovito
kopijovité alebo podlhovlasté aZ obrateno vajcovité, na vrchole zaokruhlené. Pelnice su
Cervené. Ide o pomere beZnu bylinu, ktora sa vyskytuje v raselinnych aj zaplavovanych lukach,
bahnitych brehoch nddrzi, potokov, v okoli pramenov a toni, na Zivinami bohatych pédach s
vysokou hladinou podzemnej vody.

Cesnak medvedi (Allium ursinum) — je vytrvald, asi 10-45 cm vysokd bylina s podzemnou
cibulou. Siroké zelené listy su 10- 12 cm dlhé a 2-5 cm $iroké. Cibula je podlhovastd, asi 4 — 6
cmdlhd a 1—2 cm tucna. Patri medzi vyznamné véeldrske rastliny. Jeho vyrazna vona, korenista
chut a liecivé ulinky su zndame uz tisicky rokov. Medvedi cesnak rastie najméa v strednej a
zapadnej Eurdpe, no vyskytuje sa aj v juznejsich oblastiach — v Spanielsku, na severe Talianska
a balkdnskeho polostrova. Dari sa mu hlavne v listnatych a luznych lesoch s dostatkom vlhkosti
a Urodnej pody. Zacina rast skoro na jar, v niektorych pripadoch uz zaciatkom marca. Rastie az
do konca maja. Najst medvedi cesnak vobec nie je zlozité, vacsinou sa vyskytuje hufne a pokryva
velké plochy pripominajice zelené koberce. Prezradi ho typickd cesnakova vona. StarSie a
vacsie listy byvaju horké, preto sa pri zbere je dobré zamerat na mladé listky. Pri zbere

13 hot. spdsob vyrastania listov, pri ktorom su tri al. viaceré listy, kvety al. vetvy v rovnakej vyske okolo osi.
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medvedieho cesnaku si ale treba ddvat pozor, aby si ho ¢lovek nepomylil s jedovatou
konvalinkou. Cuch poméZe pri identifikacii.

Vedeli ste, Zze? Svojej oblube sa medvedi cesnak tesi u lesnych zvierat, napriklad u diviaka
alebo medveda hnedého, ktoré zvyknu rozkopat zem, aby dostali k cibulkdm cesnaku. Podla
legendy je medvedi cesnak prvou rastlinou, ktori medved zozerie po prebudeni zo zimného
spanku. Podla toho si rastlina vysluzila aj svoj privlastok.

Scila dvoijlista (Scilla bifolia) - je trvaca cibulovita bylina vyrastajuca do vysky 5 az 20 cm. Z cibule
vyrastaju na jar 2 Uzke Ciarkovité listy, ktoré objimaju stonku az do polovice jej dizky. Rovna
zelend stonka nesie 2 — 5 dlhostopkatych kvetov. Kvetné listky su svetlo Sedomodré az fialové,
dlhé 8 mm. V okruhlej tobolke sa nachadzaju bud Cerstvé olivovozelené, alebo suché
tmavohnedé semenad. Je poslom jari. Kvitne od marca do aprila. Rastie vo vlhkejsich lesoch, na
lkach, v krovinach, pozdi# ciest vo vihkych a humdznych pddach. Je nazyvana aj rastlinou

riecnych udoli.

Vedeli ste, Zze? Na Slovensku i v okolitych krajinach su scily chranené zakonom ako ohrozeny
druh. Vo volnej prirode je zakdzané ich trhat. Scila patri medzi jedovaté rastliny, obsahuje
toxiny, ktoré mozu sposobit otravu. Ta sa prejavuje nepravidelnym pulzom, zvracanim

a hnackami.

Kostihoj lekarsky (Symphytum officinale L.) - je trvaca bylina s repovitym, ¢iernym koreriom,
Stvorhrannou stonkou a striedavymi, drsnymi, podlhovasto kopijovitymi listami. V pazuchach
listov na konci stonky rastu zavinky modrofialovych, zriedkavo aj bielych kvetov. Kostihoj
lekarsky obchadza moZno vela [udi prave preto, Ze jeho stonka s listami je celd pokryta malymi,
na dotyk trochu neprijemnymi Stetinkami podobnymi Zihlave, no na rozdiel od Zihlavy tieto
Stetinky vas nepoprhlia. Ide o celkom mohutnd bylinku, ktora ma velmi silnu byl. Kvitne od maja
do neskorého septembra. Kedysi sa tato rastlina s velkou oblubou pestovala predovsetkym ako
kfmna surovina pre oSipané, pretoze sa vo velkom vyuZival hlavne jej hutny a zdravy valcovity

Cierny koren.
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Vedeli ste, ze? Kostihoj je menej znamou lieivou rastlinou. V ddvnom fudovom lieCitelstve
bola zndma napriklad pod ndzvom cierny koren, dobry korer,, medunica alebo tieZ svalnik
cierny. Kostihoj lekarsky je vyhladavany najma pre jeho cenny koreni. Jeho blahodarné ucinky
na zdravie dokdzali vyliecit vela zdravotnych problémov. Od reumatickych tazkosti, cez
pohybové Ustrojenstvo alebo bolesti svalov, az po bolesti zubov. Najznamejsi je vsak jeho
ucinok na hojenie kosti - zlomenin, na zaklade ktorého bol vyvodeny aj samotny nazov tejto
lieCivej rastliny. Ulavi napriklad aj malym odreninam, modrinam a drobnym poraneniam. Velmi
sa osved(cil aj pri problémoch s kf¢ovymi Zilami a pri Ulave od bolesti pri artritide.

Pri Malom Dunaji sa Casto stretneme aj s nezabudkou mociarnou a jesienkou obyc€ajnou.
Prichod jari v luZnych lesoch ako prva zvestuje snezienka jarna, o cosi neskor kvitne viacero
druhov fialiek. V tesnej blizkosti vodnych tokov su rozsirené aj lianovité plazivé druhy rastlin,
hlavne plamienok plotny a chmel obydajny, ktoré na niektorych miestach vytvaraju krajinu
pripominajucu dzunglu.

Jesienka obyc€ajna (Colchicum autumnale L.) — je velmi jedovatd. Na jesen (august - oktdber)
vyrastaju zo stonkovych hluz 1 - 3 bledofialové kvety vysoké 10 - 20 cm s okvetim na baze
zrastenym do dlhej rdrky, ktord sa nad povrchom pody rozdeli na 6 cipov. Kvitnlca rastlina
nema listy. Kvety sa opeluju v jeseni a v mdji nasledujuceho roku dozrievaju semena. Na jar
vyrasta z hluzy velmi kratka stonka so 4 - 5 podlhovasto kopijovitymi az 20 — 30 cm listami s
pozdiznou Zilnatinou. Uprostred listov je tobolka v podlhovasto vajcovitom obale dlhom do 6
cm s pocetnymi semenami, ktoré sa rozsiruju zoochérne®. Pre izolaciu kolchicinu® sa zberaju
celé semenad, hluzy iba velmi zriedkavo. V $lachtitelstve sa pouziva kolchicin ako mitoticky jed
(brzdi delenie bunkového jadra) na ziskanie polyploidnych rastlin.

14 Zoochéria je spdsob ifrenia semien, plodov pomocou Zivo&ichov. Zivodichy su v tejto roli oznacovani ako
roznasaci resp. prenasaci semien. Semena Ci plody sa zachytdvaju v srsti zvierat alebo na peri vtakov pomocou
réznych hacikov alebo ostriov.

15 Kolchicin je jeden z najprudsich jedov. Pre jeho obsah sa zber rastliny neodporuca.
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Vedeli ste, Ze? Jesienka ma mnoho [udovych pomenovani, ktoré sa ¢asto vztahuju na to, Ze sa
jedna o kvet bez listov, ¢i neskoro kvitnucu rastlinu: nahac, sirotka, zimozvest, zimovit, jeserika,
diva cibula (jarné listy pripominaju cesnak medvedi), bujacina, jasienka Ii¢na, podpriovka,
ocun, matecnik lu¢ny, Safranica. Rovnako jeden z anglickych ndzvov, nazyva rastlinu ,naha
dama“ — ,naked lady”“.

NeZna i krutd — lieCiva i jedovatad. Jej lieCivé ucinky, ale i jedovatost boli zname uz v minulosti.
UZ starovekda medicina vedela, Ze tato lieCiva rastlina méze byt za urcitych okolnosti jedom.
Predpisy o maximalnych davkach vtedy eSte neexistovali, iba sa odhadovalo, kam siaha
lieCivost a kde sa zacina smrtelnd ddavka. Jesienkovy jed patri medzi najnebezpecnejsie
a zakerné, pretoZe sa vstrebdva pomaly a otrava sa prejavi, az ked uz mdze byt neskoro. Stava
sa, Ze jeho listy si [udia pomylia s hojne na jar zbieranym cesnakom medvedim.

Alkaloid kolchicin, ktory sa z tejto rastliny izoluje, ma vyznam v medicine. Pre vysoku toxicitu
ho moze predpisat iba lekar. Pomaha pri liecbach dny (pakostnice) a pri pripadoch leukémie.

Toxicita jasienky bliZsie

Jesienka obycajnd obsahuje vo vSetkych castiach jedovaty izochinolinovy alkaloid kolchicin a
eSte asi 20 dalsich alkaloidov. Vela kolchicinu sa nachadza najma v semenach (0,2 — 0,9 %),
hluzy obsahuju 0,4 % kolchicinu, kvety 0,6 %. V semenach sa nachddza eSte mastny olej (az 17
%), cukor a trieslovina. MnoZstvo ucinnych latok zavisi od vlastnosti pédy a od pocasia.
Najc¢astejSie dochadza k otravam u malych deti s vaznymi az smrtelnymi nasledkami a to po
konzumdcii kvetov alebo semien. Kolchicin je velmi aktivny jed a jeho LDso je 6 mg.kg™? (p.o.)
pre mys. Smrtelna davka pre ¢loveka sa udava 20 — 40 mg (t.j. 5 — 10 semien), niektori autori
uvadzaju letdlnu davku okolo 6 g semien alebo 60 g listov. Kolchicin je prudky mitoticky jed,
ktory pdsobi na centralnu nervovu sustavu, krvny obeh a obli¢ky. U¢inok je pozvolny. Priznaky
otravy sa objavuju aZ po 2 - 6 hodinach a to palenim a Skrabanim v Ustach, poruchami videnia,
nevolnostou, Uzkostou, ¢astym vracanim, hnackami, kolikami, zvySenou teplotou, poklesom
krvného tlaku. Nakoniec nastdva ochrnutie a bezvedomie. Smrt nastava az po 12 hodinach
zlyhanim respira¢ného centra a srdca. Jesienka je nebezpecna pre pasuci sa hovadzi dobytok aj
ked'sa jej zvyCajne vyhyba. Susenim rastliny sa jej jedovatost neznizuje a preto nebezpelenstvo
hrozi pre zvieratd kfimené senom s jesienkou. Letdlna davka'® pre vacésinu zvierat je 1 mg
kolchicinu na kg hmotnosti. Otrava sa prejavuje silnymi hnackami a celkovym zrdtenim zvierata.
Kozy a ovce ju bez toxickych nasledkov spdasaju, ale mlieko od takych to zvierat mdze vyvolat
toxicky ucinok. Velmi citlivé su kone, hovadzi dobytok, oSipané.

16 Smrtelnda davka
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SneZienka jarna (Galanthus nivalis) - patri k prvym jarnym kvetom, ktoré mdzeme pozorovat vo
volnej prirode a v zahradke. Je to 10 az 20 cm vysoka, vytrvala bylina s jednym bielym
zvoncéekovitym kvetom zvesenym k zemi. Kvety su zloZzené z 3 kopijovitych vonkajsich a 3
kratSich vnutornych okvetnych listkov, ktoré su pod vykrojenym vrcholom zelené a bielo
obrubené. V zemi ma vajcovitu cibulu obalend v hnedych Supindch, z ktorej este pod snehom
vyrastaju dva dIhé Ciarkovité listy modrozelenej farby a priamy stvol. SnezZienka sa rozmnozuje
vegetativnym spdsobom a to delenim cibuliek. Ked' ich uz je na jednom mieste vela a porast je
husty a rastie nam v zahradke, mézeme cibulky porozsadzat. Vhodné obdobie na delenie je
zacCiatok marca, ked uz ma snezZienka odkvitnuté kvety a listy esSte stdle zelené.

Snezienka sa mbze rozmnozovat aj prostrednictvom semien, ktoré su velké priblizne 3 mm a
dozrievaju v plode — tobolke. Na mladych tobolkdch sa zvyknu hostit mravce, ktoré potom
prendsaju semienka aj do mravenisk a snezienku tym zdroven rozosievaju do okolia.

Snezienka sa v fudovom lielitelstve nepouziva, pretoze je jedovatd — obsahuje alkaloid
galantamin. NajjedovatejSou ¢astou je cibula. Konzumacia vyvolava hnacku a zvracanie. Je viak
vyuzivana vo farmaceutickom priemysle, pretoze obsahuje mnoho alkaloidov, ktoré slizia na
vyrobu liekov ovplyviujucich mozgovu ¢innost.

Vedeli ste, Ze? Na Slovensku bola snezienka v rokoch 1999 — 2003 zakonom chrdnena. Teraz
sa smie mimo chranenych Uzemi zbierat.

Plamienok plotny (Clematis vitalba L.) - je 10 m vysoky a bohato rozvetveny popinavy ker, ktory
sa na susednych drevindch zachytava uUponkami listov. DoZiva sa maximadlne 25 rokov,
podzemok aZz 40 rokov. Staré vyhonky mézu mat priemer ludskej paze. Kéra je sfarbena do
$edohneda, odlupuje sa v pozdlznych nepravidelnych pruhoch. Listy s neparno perovité s 5-
timi listkami, protistojné. Dizka listu so stonkou je az 25 cm. Jednotlivé listky maju vajcovito-
srdcovity tvar dizky 2,5 a7 8 cm a $irky 2,5 az 5 cm. Zvrchu su tmavozelené, zospodu svetlejsie.
Rastliny su lavotocivé a vyuZivaju sa ako podpery. Kvety s jemne vonavé, v priemere Siroké 2,5
cm, dlhostopkaté v metlindch. Koruna chyba. PretoZe sa kvety tvoria na koncoch mladych
vyhonkov, kvitne relativne neskoro, od jula do augusta aZ septembra. Plody su malé, hnedé
podlhovasté nazky s asi 3 cm chlpatym chvostikom. Dozrievaju od oktébra do zimy, zrelé su az
v zimnom obdobi. Drevo je svetloZIté a u starsich rastlin vo forme stocenych cievnych zvazkoch.
Rastlina je jedovata, miazga moze spdsobit podrazdenie koze.
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Vedeli ste, Ze? Plamienok plotny patri v strednej Eurépe k malopocetnym druhom lianovitych
rastlin. Na Slovensku rastie najma v luznych lesoch, kde tvori lesné plaste. KedZe ide o lianovitu
rastlinu, niekedy sa pouZiva na obrastenie nevzhladnych murov. Je vhodny na skraslenie
okrasnej zahradky, pergoly alebo na vhodnej opore aj steny domu. Plamienok plotny je
jedovatou rastlinou.

Vyznamnym biologickym spologenstvom Zitného ostrova je spologenstvo stojatych a pomaly
tecucich vod. K najzachovalejSim lokalitdm s tymto typom spoloCenstva v skimanom uzemi
patri Klatovské rameno Malého Dunaja. Najvyznamnej$im zastupcom tejto skupiny je zakonom
chranené lekno biele (Nymphaea alba L.), ktoré koreni v bahnitom dne v hibke 1,5 — 3 m. M4
velké celistvookrajoveé listy plavajuce po hladine. Kvet s priemerom az do 20 cm je z vonkajsej
strany zeleny, z vnutornej biely. Zriedkavo rastie aj v stojatych a mierne tecucich vodach,
kanaloch, mftvych ramenéch a rybnikoch. Dal&imi zndmymi druhmi st aj leknica ZIta, bublinatka
obycajna, rozkatec ponoreny, iskernik prudky, leknovec Stitnaty a dalSie. Prirodzeny a povodny
charakter dunajskych luhov nardsaju nepévodné druhy rastlin.

Z bylin su to hlavne netykavka Zliazkasta, zlatobyl kanadsky a astra novobelgickd, zo stromov
javorovec jasenolisty, pajasen Zliazkaty ¢i brestovec zapadny.

Vedeli ste, ze? Lekno biele je lieCivou a v minulosti bolo aj farbiarskou rastlinou. V_-mnohych
krajinach vratane Slovenska bol druh zahrnuty pod pravnu ochranu z dovodu ohrozenia miest
jeho prirodzeného vyskytu. V starom Egypte patrilo lekno biele k doélezitym ritualnym
rastlinam. Je pravdepodobne mierne jedovatd, mozno s halucinogénnymi Uc¢inkami. O tom, zZe
sa v minulosti spajala s magiou, azda svedci aj jeho latinské rodové meno odvodené od nymfy.

Leknica ZIta (Nuphar lutea L.) - na konci plazivého, ako ruka hrubého podzemku, ktory leZi na
bahnitom dne, vyrasia listy leknice Zltej. Zvrchu podzemka vyrastaju dihé stopky listov a stonka.
Neustdle z neho vyrastaju makké, kratkostopkaté listy, ktoré pripominaju zeleny $alat. DIhé
stopky koZovitych plavajucich listov m6zu do urcitej vysky sledovat aj vysku vodnej hladiny
pocas zaplav. Zilky su na podlhovastych plavajlcich listoch trikrat vidli¢nato rozvetvené. Podla
tohoto znaku sa daju aj nekvitnuce jedince dobre rozlisit od lekna bieleho. Priemer velkych
Zltych kvetov je 4 - 6 cm. Kvitnu od juna do septembra.

Leknica 7Ita vyrasta zo silného a dlhého podzemku, ktory lezi a7 v 4 m hibke na bahnitom dne
mierne tecucich a stojatych vod. Pod vodou ma ruzicu listov, ktoré neskdr v roku vyrastaju, v
pripade priaznivych podmienok bez vacsich zaplav, na vodnu hladinu za plavajucimi listami a
kvetmi. Pri nizkej vodnej hladine sa plavajuce listy mézu nad hladinou vzpriamovat. Podvodné
listy ostdvaju zachované aj v zimnom obdobi a umozZniuju pokracovanie fotosyntézy aj pod
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ladom. Kvety lakaju opelovacov, muchy a rézne druhy chrobakov, svojou napadnou farbou a
intenzivnou voénou (vonia jablkom). RozmnoZuju sa plodmi, ktoré vydrzia dlhy ¢as plavat na
hladine a vegetativnou formou vyhonkami z plazivého podzemku. Kvitne od maja do augusta

Vedeli ste, Ze? Podzemky leknice Zltej sa vyuZivaju v lieCitelstve, pricom uplatnenie nachadzaju
hlavne v homeopatii. V Turecku sa z jej kvetov destiluje ndpoj prijemnej chuti. Je jemne
jedovata.

Bublinatka obyc¢ajna (Utricularia vulgaris L.) — je trvaca vodna bezkorenova, ponorene plavajica
bylina. Listy s mnohokrat iarkovito delené. Niektoré nitkovité listy si modifikované (lapacie
machuriky)- su mechurikovito nafuknuté, duté a sluzia ako lapacie zariadenie na drobny hmyz.
Od juna do augusta vyrastaju kolmo na hladinu kvetné vyhonky. Kvety su zlatozZltej farby,
zoradené do volnych strapcov. Spodny pysk je sedlovito prehnuty a stopka kvetu je 2-3-krat
dlhsia ako kryci listerl. Bublinatka sa rozmnoZuje hlavne vegetativne, prostrednictvom
vegetacnych pucikov — tie sa za¢nu vytvarat pocas nepriaznivych podmienok, napr. v zime.
Hned ako rastlina odumrie, vegetacné puciky sa osamostatnia, klesnu ku dnu, kde preckaju
zimu a zaroven z nich vyrastie nova rastlina.

Vedeli ste, Zze? Bublinatka je masozrava rastlina. Ich drobulinké mechuriky, ktoré vznikli
metamorfdzou listov, slUzia nielen na nadlahcovanie, ale aj ako efektivne lapacie zariadenia.
Napnuté steny mechurika sa po signali vyslanom citlivymi brvami bleskurychlo vyduju smerom
von a podtlakom je drobulinkd korist (naj¢astejsSie dafnie alebo cyklopy) nasatda do mechdrika,
kde je nasledne rozlozend vylucenymi traviacimi Stavami. Rastlina tak ziskava dusikaté latky
potrebné na syntézu bielkovin. Bublinatka je chranenym druhom Slovenska.

Rozkatec ponoreny (Ceratophyllum demersum L.) — trvadca vodna rastlina s ponorenou stonkou
dlhou az 3 m. Listy sU 1- aZ 2- krat delené. Vyskytuje sa v stojatych aj teCucich vodach v niZinach
—rybnikoch, nadrZiach, riekach. Rastie vyhradne ponoreny pod hladinou.

Vedeli ste, Ze? Rozkatec je ¢asto vyuZivany ako nendro¢na akvarijna rastlina.

Iskernik prudky (Ranunculus acer L.) - je va¢sinou rozkonarend bylina s vySkou do 1 metra.
Vdaka vacésiemu vzrastu ho mozno odlisit od niektorych podobnych zastupcov tohto rodu, ktoré
maju vacsinou mensiu vysku, napriklad iskernik hluznaty (Rannunculus bulbosus), iskernik
plamenny (Rannunculus flamula) alebo iskernik rolny (Rannunculus arvensis). le
charakteristicky Zltymi, iskrivo lesklymi kvetmi a strihanymi listami. Na rastline sa nachadzaju
prizemné aj stonkové listy, pricom prizemné sU bohatsie strinané, pat az sedem klanné. So
vzrastajucou vySkou na stonke sa tvar listov meni. Stonkové listy su sediace a smeruju nahor. Z
rubovej strany maju listy svetlejsiu farbu. Kvety su obojpohlavné a pravidelné, pritomné su
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kalistné listky aj korunné lupienky. Kvet obsahuje velky pocet tyciniek, piestik tieZ zrasta z
velkého poctu plodolistov. Vo vacsich poctoch kvety vytvaraju velkd, volnu, riedku metlinu.
Kvitne od maja do oktébra, je typickou lu¢nou bylinou. Plodmi su nazky s ohnutym zobacikom.

Vedeli ste, ze? Celd rastlina iskerniku je jedovatd, obsahuje glykozidy najma mitoticky jed
protoanemonin. Ma drazdivé ucinky na pokozku a sliznice, sposobuje vznik pluzgierov.
Zaroven posobi timivo na centrdlnu nervovu sustavu, ¢o moéZe viest az k zastave dychania.

Leknovec stitnaty (Nymphoides) — vzacna a ohrozena rastlina. Trvaca hola bylina s ¢lankovanym
podzemkom. Plavajuce listy maju koZovitu konzistenciu, na rube su zlaznato bodkované. Kvety
su dlho stopkaté a v priemere meraju 3-4 cm. Kvitne od jula do septembra. Najviac mu vyhovuje
na Ziviny bohata voda v kombinacii s tvrdSim dnom, do ktorého mbZe zapustit svoje korene, a
tym sa ochranit pred vyrytim rybami.

Vedeli ste, ze? Medzi faktory, ktoré maju za nasledok takmer vymiznutie tohto druhu patri
predovsetkym zavedenie intenzivneho chovu ryb. Leknovec pozieraju tiez kacice a labute.
V niektorych oblastiach, napr. v USA je naopak zakdzany. Dostal sa sem ako dovezena rastlina
pre okrasné vodné ndadrze, odkial prenikol do velkych jazier, bazin, rybnikov a pod. Pri
nedostatku prirodzenych nepriatelov sa velmi rozdiril. Skodi tu jednak intenzivnym
zatielovanym vodnej hladiny a vytlacanim povodnej flory, dalej hustotou spleti svojich stoniek
a listov, ktorou brani v lodnej plavbe.

Samostatnou a zvlastnou kategdriou biotopov s vyznamnym krajinotvornym prvkom Zitného
ostrova su mokré laky s vysokou hladinou podzemnej vody. Tie sa vyskytuju hlavne v miestach
niekdaj$ich ramien. Nazyvaju sa aj slatiny. V pévodnej vegetacnej pokryvke Zitného ostrova
zaberali mociarne a lu¢ne spolocenstva velké plochy. V sucasnosti z nich zostali uz len posledné
malé zvysky, najma v okoli Gabcikova, Dunajskej Stredy a Malého Dunaja.
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Zaver

LuZzné lesy a mokrade patria ku globalne najviac ohrozenym ekosystémom. NiZiny a nivy velkych
riek — prirodzené rozsiahle stanovistia luznych lesov a mokradi, boli odddvna najviac osidlené
¢lovekom. S tym suvisia rozsiahle zmeny krajinnej Struktury — vyruby lesov, odvodrovanie
mokradi a premena ploéch na ornd pddu. Velka Cast luznych lesov bola znic¢ena pri Upravach
vodnych tokov. Zasypanie vacsiny prirodzenych prepojeni rie€nych ramien s hlavnym tokom
negativne ovplyvnilo zdsobovanie vodou a celkovd dynamiku zdplavovych Uzemi. Vystavba
vodného diela Gabcikovo znamenala priamy zanik minimalne 2 500 ha luznych lesov a
ovplyvnenie vodného rezimu ostatnych dzemi.

Na zvysnych plochach sa vyrazne negativne podpisalo intenzivne lesné hospodarstvo. Lesné
hospodarstvo predstavuje v Uzemi najvyznamnejsi faktor, ktory za uplynulych pat desatroci
viedol k destrukcii a poskodeniu vacsiny dunajskych luznych lesov. Sucasné spdsoby
intenzivneho lesného hospodarstva su zamerané na maximalnu produkciu drevnej hmoty
formou pestovania plantazi sfachtenych topolov, ktoré sa obnovuju velkoploSnymi holorubmi
velkostiaz 5 ha. ESte donedavna bola po vykonani holorubu realizovana tzv. celoplo$na priprava
pddy — buldozérom boli vytrhané pne a korene stromov a spolu so zvyskami po tazbe a vrchnou
najurodnejSou vrstvou pddy boli nahrnuté na depdniu, ¢asto do ramien a mokradi. Takto
dochddzalo k homogenizacii terénu a likvidacii riecneho mikroreliéfu, zaniku mokradi a
prerusovaniu konektivity ramennej sustavy zahffanim ramien a presypavanim ramien
nelegdlnou stavbou pristupovych lesnych ciest. Otvorené a narusené plochy holorubov suvisle
zarastaju invaznymi severoamerickymi druhmi burin, najma zlatobylou (Solidago spp.) a astrou
(Aster novi-belgii). Tieto sposoby ,obnovy lesa” boli beine pouzivané na celom uzemi
dunajskych luhov. VSetky lesné porasty by boli vaZzne zasiahnuté alebo kompletne vytazené,
pokial by nedoslo k zmene hospodarenia.

Pévodné a prirode blizke luzné lesy sa zachovali najma na tazko pristupnych miestach —
ostrovoch, podmacanych plochach, brehovych porastoch alebo mimo lesného pédneho fondu
(LPF). Aj mimo LPF vsak boli luzné lesy (nelegalne) tazené a premieniané na plantaze topola
Sfachteného.

PlantaZe slachtenych topolov su rubané vo veku 20—40 rokov. To prakticky vyluéuje z Uzemia
vSetky druhy, ktoré su Zivotne zavislé na vyskyte starych stromov a mftvom dreve. Tieto metddy
hospodarenia boli beZzne pouzivané na likvidaciu prioritnych biotopov eurépskeho vyznamu a
ohrozovali uz aj posledné zvysky prirodzenych a prirode blizkych lesnych porastov. Negativne
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vplyvy rovnako zasiahli aj celé spektrum rastlinnych a Zivocisnych druhov, z ktorych mnohé su
uvedené napr. v prilohach Smernice o biotopoch a Smernice o vtakoch. Umelo vysadzané
porasty, hoci aj z domadcich drevin, si homogénne s podstatne mensou ponukou
mikrohabitatov!’ a ich biodiverzita je podstatne nizsia ako pri prirodzenych lesoch.

Krésa a divokost dunajskej prirody postupne bledla vplyvom fudskych zasahov. Intenzivne lesné
hospodarstvo za niekolko malo desatroCi vyrazne zmenilo tvar krajiny Podunajska. Unikatne
lesy boli vyribané a prirodzené pestré luzné lesy boli na velkej ¢asti nahradené porastmi s
jednym druhom stromu — monokultirami nepdvodnych Slachtenych topolov. Vystavba
priehrad, umelé regulovanie koryta Dunaja, znecistenie lesa odpadkami alebo rozSirovanie
invaznych druhov rastlin — to vSetko menilo rdz krajiny. Do ohrozenia sa dostali aj posledné
zvysky prirodzenych luznych lesov a posledné Utociska vzacnych druhov fauny a flory.

17 Mikrohabitaty su velmi malé, ohranicené biotopy.
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